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서론: 2011년 가습기살균제 사건처럼 독성 화학물질의 흡인에 의해 발생하는 폐의 염증성 손상을 화학성 폐렴이라고 한다. 할로카본은 메탄의 수소원자 전부
를 할로겐 원자로 치환한 것의 총칭으로 냉매로 많이 사용되고 있다. 할로카본 흡입시 발생하는 독성에 대해서는 아직 연구가 되지 않았고 국외에서 스키왁스
로 사용된 할로카본 레진에 노출된 후 폐부종 및 급성호흡곤란 증후군이 발생한 증례가 있었다. 하지만 할로카본 냉매의 일종인 1,3-Hexafluorobutadiene 흡
입 후 발생한 폐 손상은 아직 국내는 물론 국외에서도 보고된 바가 없다. 저자들은 1,3-Hexafluorobutadiene 흡입과 연관된 급성호흡곤란증후군이 발생하였으
나 호전된 환자의 증례를 보고하고자 한다. 증례: 평소 건강하였던 29세 남자로 내원 2일전부터 시작된 호흡곤란을 주소로 내원하였다. 환자는 직장에서 냉매
를 다루는 일을 하였고 내원 3일전 보호장구 없이 작업하던 중 1,3-Hexafluorobutadiene에 한 시간 가량 노출되었다. 노출 24시간 뒤부터 심한 기침, 호흡곤란
이 시작되었고 점차 진행하였다. 감염성, 비감염성 질환을 배제하기 위하여 혈액, 기관지폐포세척, 객담배양, 혈액배양검사를 시행하였으나 모두 음성으로 확
인되었고 시간적 선후관계를 고려하였을 때 흡입손상으로 인한 화학성 폐렴으로 진단하고 스테로이드를 투약하였다. 하지만 급성호흡곤란증후군이 발생하여 인공
호흡기, 정맥-정맥 체외막산소화장치 적용하였고 치료 6주째 안정화되어 모두 이탈 후 기흉에 대한 치료 지속 위해 전원하였다. 결론: 1,3-Hexafluorobutadiene은 
할로카본 냉매의 일종으로써 흡입시 화학성 폐렴 및 급성호흡곤란증후군 발생을 경험하였기에 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다. 또한 관련 화학물질을 다룰 
경우 흡입방지 보호장구의 착용이 반드시 필요하겠다.
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Acute respiratory distress syndrome (ARDS) caused by pneumonia in patients with hematologic malignancies can be life-threatening. Extracorporeal 
membrane oxygenation (ECMO) is the only temporary treatment for patients with ARDS who are refractory to conventional treatment. However, the 
immunosuppression and coagulopathies in hematological malignancies such as lymphoma and acute leukemia are relative contraindications for ECMO, 
due to high risks of infection and bleeding. Here, we report a 22-year-old man with acute myeloid leukemia (AML) who developed pneumonia and 
ARDS during chemotherapy; he was treated successfully with ECMO. To the best of our knowledge, this is the first reported case of ECMO as rescue 
therapy during chemotherapy in a Korean patient with ARDS associated with AML.




