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발간의 말

열악한 의료 일선에서 환자 진료에 최선을 다하고 계신 회원학회 의사 선생님들께 대한의학회 회장으로서 감사와 

경의를 표합니다.

벌써 이십여 년 전부터 질병별 환자 진료의 “가이드라인”이라는 실무 권고서가 전 세계적으로 활용되고 있으며 

이는 진료의 질적 향상과 환자 치료의 원칙을 제시하여 고품격의 의료행위가 이루어지도록 하는 것에 최종 목표가 

있다고 생각합니다. 제4차 산업혁명의 완수에 따라 임상진료 형태에 인공지능의 참여가 현실화됨으로써 가이드라인의 

내용 역시 변화되리라고 생각하며 이에 대한 대책 또한 준비해 나아가야 될 것으로 생각합니다. 

대한의학회에서는 그동안 다학제적 개발 방법론이라는 효율적인 방법을 통해서 당뇨병(2014년 6월), 고혈압(2014년 

6월), 이상지질혈증(2015년 6월) 그리고 COPD(2019년 6월)에 대한 가이드라인을 개발하여 진료 현장에서 

활동하시는 여러 의사 선생님들께 보급하였고, 아울러 디지털 가이드라인을 개발하여 보급함으로써 많은 호응을 

얻고 있습니다.

임상진료지침에 대하여 대한의학회는 그동안 two tracts의 정책을 고수하여 왔습니다. 즉 진료를 담당하시는 의사 

선생님들이 사용하는 실무형태의 가이드라인과 환자들을 위한 가이드라인을 대한의학회가 자체적으로 다학제적 

위원회를 구성하여 직접 개발하여 보급하는 사업과 또 다른 정책은 일선에서 진료하시는 의사 선생님들이 직접 

가이드라인을 개발할 수 있는 능력을 배양시키는 교육과, 개발된 진료지침을 평가할 수 있는 교육을 병행하여 

왔습니다. 

임상진료지침의 개발은 많은 재정과 시간이 필요합니다. 그러나 무엇보다도 개발에 참여하고 계신 위원님들의 

열정이 가장 중요하다고 생각합니다. 한 번 개발된 가이드라인은 보통 3년~5년 주기로 개정을 하는 것이 진료지침의 

질적 향상을 위하여 필요합니다. 고혈압에 관한 진료지침 역시 첫 개발 이후 매년 합의에 의하여 내용을 보강하여 

왔습니다. 

이번 개정판에서는 고혈압에 관한 학문적 연구의 결과에 따라 새로운 기준을 합의하여 연령에 구분 없이 노인혈압을 

140/90 mmHg 미만으로 유지할 것을 권고한다든가, 소금 섭취량(6g/day)의 제한 등 다양한 새로운 권고안을 

제시하였습니다. 
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새로운 고혈압 진료지침이 의료현장에 계신 의사 선생님들께 도움이 되고, 환자분들의 건강이 회복되고 유지하는 

데 유용하게 사용되기를 기대합니다.

대한의학회가 임상진료지침 연구사업단을 창설하여 본격적으로 임상진료지침을 개발할 수 있도록 큰 힘이 되어 

주신 질병관리청에 감사드립니다. 특히 여러 가지 외압에도 불구하고 일관성 있고, 미래지향적인 정책을 펼쳐 

주신데 대하여 크게 감사드립니다.

아울러 고혈압 임상진료지침을 처음 개발할 때부터 이번 개정 권고 요약본을 발간하기까지 열정을 갖고 공헌하여 

주신 김철호(서울대 교수) 위원장, 박성하(연세대 교수), 최범순(가대 교수), 장제현(가천대 교수), 김종화(세종병원 

과장), 신현영(명지병원 교수), 이해영(서울대 교수), 임상현(가대 교수), 박종무(을지대 교수) 위원님들께 지극히 

감사드리며 대한의학회 연구실장으로 고생하신 신인순 박사를 비롯한 직원분들께 경의를 표합니다. 

감사합니다.

                            

2019. 12.

대한의학회 회장

장 성 구
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발간의 말

고혈압 관리의 중요성은 아무리 강조해도 지나침이 없을 정도로 높은 혈압을 치료하는 것은 매우 중요하며 실제로 

우리나라의 고혈압 관리가 향상된 2000년대 중반에서부터 2010년 중반에 걸쳐 뇌졸중에 의한 사망이 급격하게 

감소하였다는 것이 이를 증명하고 있다. 그러나 아직도 국내의 고혈압 조절률은 50%에 미치지 못하고 있으며 

특히 젊은 연령에서의 고혈압의 인지율이 현저히 낮은 상태가 최근 20년간에 걸쳐 개선되지 못하고 있고 오히려 

악화하고 있다는 사실을 보면 고혈압의 발견과 치료에 갈 길이 멀고 할 일은 많다는 것을 알려주고 있다.

대한의학회가 주관하고 여러 학회의 전문가가 참여하여 제작하고 있는 이 고혈압 지침서는 일차의료 현장에서 

유용하게 사용될 수 있도록 작성하려고 노력하고 있지만, 아직 확실하지 않은 부분이 많아 모호한 부분도 많은 

것이 사실이다. 

2020년부터 수은 혈압계의 사용이 금지될 수 있음으로 이에 대한 대체로서 전자혈압계의 사용이 확대될 것으로 

생각되어 가정 혈압 측정을 강조하였다. 미국의 고혈압 지침서에서와는 달리 고혈압의 진단기준을 140/90 mmHg로 

유지하였고 120/80 mmHg과 140/90 mmHg 사이의 혈압인 과거 고혈압전단계를 2분화하여 주의혈압과 고혈압전

단계로 하여 범위를 축소하였다. 일차적 치료의 목표 혈압은 140/90 mmHg 미만으로 하여 변화를 주지 않았으나 

심혈관질환이 동반된 당뇨병 환자에서의 목표 혈압은 130/80 mmHg로 낮추었다. 이러한 변화의 근거에 대해서는 

많은 논란이 있겠으나 이 지침서는 실용적이고 실천 가능한 범위 안에 위치하려고 노력하였다.  

일차의료 현장에서 고혈압 환자의 관리는 매우 중요하며 동반된 위험인자의 관리도 중요하다. 새로 개정되는 지침서가 

진료에 도움이 되어 국민의 혈압 관리가 향상되었으면 하는 바람은 변함이 없다. 

2019. 12.

고혈압 임상진료지침 제정위원회 위원장

김 철 호



○ 고혈압 임상진료지침 개발 및 발행 대한의학회

○ 고혈압 임상진료지침 개발 주관학회(2013~2022) 대한고혈압학회

○ 고혈압 임상진료지침 개발 참여학회(2022) 대한내과학회

대한비만학회

대한신장학회

대한심장학회

대한뇌졸중학회

대한개원의협의회
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고혈압 임상진료지침 제정위원회 2013
구분 추천 학회명 성명 소속 전문과목

위원장 대한고혈압학회 김철호 분당 서울대병원 노인병(순환기)내과 
위원 대한심장학회 박성하 연세의대 세브란스병원 심장내과
위원 대한내과학회 최범순 가톨릭의대 서울성모병원 신장내과
위원 대한신장학회 이상호 강동 경희대학교병원 신장내과
위원 한국지질･동맥경화학회 최성희 분당 서울대병원 내분비내과
위원 대한소아과학회 김남수 한양대학교병원 소아청소년과
위원 대한비만학회 김대중 아주대학교병원 내분비대사내과
간사 대한의학회 신인순 대한의학회 연구센터 보건학(방법론)

고혈압 지침개발 실무위원회 2013

구분 추천 학회명 성명 소속 전문과목
위원 한국지질･동맥경화학회 이해영 서울대병원 순환기내과
위원 대한심장학회 박성하 연세의대 세브란스병원 심장내과
위원 대한내과학회 최범순 가톨릭의대 서울성모병원 신장내과
위원 대한신장학회 이상호 강동 경희대학교병원 신장내과
위원 대한신장학회 이동영 중앙보훈병원 신장내과
위원 한국지질･동맥경화학회 최성희 분당 서울대병원 내분비내과
위원 대한당뇨병학회 고은희 서울아산병원 내분비내과
위원 대한뇌졸중학회 박종무 을지의대 을지병원 신경과
위원 대한소아과학회 송영환 상계백병원 소아청소년과
위원 대한가정의학회 김철환 인제의대 서울백병원 가정의학과



7

고혈압 임상진료지침 제정위원회 2022
구분 추천 학회명 성명 소속 전문과목

위원장 대한고혈압학회 김철호 분당 서울대병원 노인병(순환기)내과 
위원 대한심장학회 박성하 연세의대 세브란스병원 심장내과
위원 대한내과학회 최범순 가톨릭의대 은평성모병원 신장내과
위원 대한신장학회 장제현 가천의대 길병원 신장내과
위원 대한비만학회 김종화 부천세종병원 내분비내과
위원 대한개원의협의회 박창해 인천은혜병원 가정의학과
간사 대한의학회 신인순 대한의학회 연구센터 보건학(방법론)

고혈압 임상진료지침 개정위원회 2022

구분 추천 학회명 성명 소속 전문과목
위원 대한심장학회 박성하 연세의대 세브란스병원 심장내과
위원 대한고혈압학회 이해영 서울대병원 순환기내과
위원 대한고혈압학회 임상현 가톨릭의대 부천성모병원 순환기내과
위원 대한내과학회 최범순 가톨릭의대 은평성모병원 신장내과
위원 대한신장학회 장제현 가천의대 길병원 신장내과
위원 대한비만학회 김종화 부천세종병원 내분비내과
위원 대한뇌졸중학회 박종무 을지의대 을지병원 신경과

대한의학회 임상진료지침 연구사업단 2022

구분 성명 소속 
회장 정지태 대한의학회 회장, 고려대 병원
단장 이진우 대한의학회 부회장, 연세대 병원

부단장 용환석 대한의학회 정책이사, 고려대 병원
연구위원 신인순 대한의학회 연구센터 실장
연구원 김다솔 대한의학회 연구센터 
연구원 유경미 대한의학회 연구센터 
연구원 박민영 대한의학회 연구센터 
연구원 김지아 대한의학회 연구센터 
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근거수준

임상진료지침 개발위원회에서는 권고안 도출시 근거로 사용한 문헌을 다음의 기준을 적용하여 근거수준 등급을 

A, B ,C, D로 분류하여 제시하였음.

근거수준†  정의

A
권고 도출의 근거가 명백한 경우

1개 이상의 무작위임상연구 혹은 체계적 문헌고찰 혹은 메타분석

B
권고 도출의 근거가 신뢰할 만한 경우

1개 이상의 잘 수행된 환자 대조군 연구 혹은 코호트 연구와 같은 비 무작위임상연구

C
권고 도출의 근거가 있으나 신뢰할 수는 없는 경우

단면연구, 증례보고와 같은 낮은 수준의 관련 근거

D 권고 도출의 근거가 전문가 위원회의 합의인 경우

† Guideline: 권고 도출의 근거가 국·내외 양질의 임상진료지침인 경우 ‘Guideline’으로 표기함.

권고등급
임상진료지침 개발위원회에서는 「RIGHT-Ad@pt 2020†」 가이드에서 제시하고 있는 권고강도 판정체계

(GRADE-ADOLOPMENT 2017‡)를 활용하였음. 즉, 권고등급 판정에 근거수준, 편익과 위해 이외에도 일차 

진료현장에서의 권고실행 가능성, 수용성, 활용도 수준과 같은 여러 가지 중요한 요소들을 종합적으로 반영하

였고, 권고의 등급은 ClassⅠ, Ⅱa, Ⅱb로 분류하여 제시하였음. 

권고등급* 정의 권고의 표기

Ⅰ

근거수준과 편익이 명백하고, 일차 진료현장에서의 권고 실행 가능성, 수용성 혹은 

활용도가 높은 경우
권고한다.

근거수준이 높으면서, 편익 대비 위해가 명백한 경우 권고하지 않는다.

Ⅱa
근거수준과 편익이 신뢰할만하고, 일차 진료현장에서의 권고 실행 가능성, 수용성 

혹은 활용도가 높거나 보통인 경우
고려한다.

Ⅱb
근거수준과 편익을 신뢰할 수 없으나, 일차 진료현장에서의 권고 실행 가능성, 수용성 

혹은 활용도가 높거나 보통인 경우
고려할 수 있다.

-
근거수준을 신뢰할 수 없으면서 편익 대비 위해가 크고, 일차 진료현장에서의 권고 

실행 가능성, 수용성 혹은 활용도가 낮은 경우
권고에서 제외한다.

† The user guide of the Right-Ad@pt. Right-Ad@pt Checklist. Version 04. Extending the RIGHT statement for reporting adapted 

practice guidelines in healthcare. 2020.
‡ Schunemann HJ et al. GRADE Evidence to Decision (EtD) frameworks for adoption, and de novo developement of trustworthy 

recommendations: GRADE-ADOLOPMENT. Journal of Clinical Epidemiology 2017;81:101-110.
* 임상진료지침 개발위원회에서는 합의하여 권고등급을 상향 혹은 하향 조정하는 것이 가능함.
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Ⅰ. 고혈압의 기준과 혈압의 분류

1. 고혈압의 중요성

● 고혈압은 세계 질병 발생의 가장 큰 원인이 되는 위험 인자이다.1

● 혈압은 수축기혈압 110-115 mmHg, 이완기혈압 70-75 mmHg 범위를 최하점으로 하여 

상승할수록 심혈관질환, 만성콩팥병, 망막증의 발생위험과 사망률을 증가시킨다.2,3,10

● 50세 이상에서는 이완기혈압보다 수축기혈압, 맥압이 심혈관 합병증에 대해 더 큰 예측력을 

가진다.2,4,5

● 고혈압 환자에서 수축기혈압을 10 mmHg 낮출 경우 주요 심혈관 사건 발생, 관상동맥질환, 

뇌졸중, 심부전, 총사망률을 10-30% 유의하게 낮출 수 있다.6,10

혈압에 따른 심뇌혈관질환의 사망률은 115/75 mmHg 에서 수축기혈압이 20 mmHg, 확장기혈압이 

10 mmHg씩 증가함에 따라 2배씩 계속 증가한다.7 국내 자료로서 남성 공무원과 사립학교 교직원을 

6년간 추적 관찰한 연구 (Korean Medical Insurance Corporation study, KMIC)에 따르면, 

140/90 mmHg 이상인 고혈압 환자는 130/85 mmHg 미만의 혈압을 가진 사람들에 비해 심뇌혈관

질환의 위험이 2.6배 높다. 고혈압은 뇌졸중에 대한 가장 중요한 위험인자이며, 130/85 mmHg 

미만의 혈압을 기준으로 하였을 때 관상동맥질환의 위험도는 130~140/85~90 mmHg의 혈압은 

위험도가 2.51배 높고 180/110 mmHg 이상의 고혈압은 위험도가 5.08배 높았다.8,9

대부분의 고혈압 임상연구 결과 수축기혈압을 10~20 mmHg 정도, 확장기혈압을 5~10 mmHg 정도 

낮추면 뇌졸중은 30~40%, 허혈성 심질환은 15~20% 정도 감소한다.7
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2. 고혈압의 기준과 분류

표 1. 혈압의 분류1

혈압분류
수축기혈압

(mmHg)

이완기혈압

(mmHg)

정상혈압(*) <120 그리고 <80

주의혈압 120-129 그리고 <80

고혈압전단계 130-139 또는 80-89

고혈압
1기 140-159 또는 90-99

2기 ≧160 또는 ≧100

수축기단독고혈압 ≧140 그리고 <90

(*) 심혈관질환의 발병위험이 가장 낮은 최적 혈압

[출처. 대한고혈압학회. 2018년 고혈압 진료지침.]

참고) 기립성 저혈압은 일어선 후 3분 이내 측정한 혈압이 앉은 상태의 혈압에 비해 수축기혈압이 20 mmHg 또는 이완기
혈압이 10 mmHg 이상 감소할 경우로 정의한다.

정상혈압은 수축기혈압과 이완기혈압 모두 120 mmHg과 80 mmHg 미만일 때로 정의한다. 수축기혈압이 

120-129 mmHg 그리고 이완기혈압이 80 mmHg 미만일 때는 주의혈압으로 분류한다. 고혈압전단계는 수축

기혈압이 130-139 mmHg이거나 이완기혈압이 80-89 mmHg인 경우로 정의한다. 이완기혈압이 90 mmHg 

미만이면서 수축기혈압만 140 mmHg 이상으로 상승된 혈압은 수축기 단독고혈압이라 한다. 고혈압은 혈압의 

높이에 따라 제 1기 고혈압과 제 2기 고혈압으로 분류하며 수축기혈압 140 mmHg 이상 또는 이완기혈압 90 

mmHg 이상으로 정의한다.1,2

참고문헌

1. Kim HC, Ihm SH, Kim GH, et al. 2018 Korean Society of Hypertension guidelines for the 

management of hypertension: part I-epidemiology of hypertension. Clinical Hypertension 

2019;25(16):2.

2. European Society of Cardiology(ESC). 2018 ESC/ESH Guidelines for  the management of arterial 

hypertension European Heart Journal 2018;39:3021-3104.
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Ⅱ. 고혈압의 진단

1. 혈압 측정방법

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 진료실 혈압 측정

비교지표 진료실 혈압 측정하지 않음

결과물 고혈압 진단율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 혈압 측정을 권고한다. Ⅰ Guideline 1

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 고혈압의 정확한 진단

∙ 치료를 안 받고 있는 고혈압 환자들의 예후 개선
∙ 의료비용 증가
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 혈압 측정방법1),2) 

① 혈압 측정 전 적어도 3-5분 앉은 상태로 안정한 후 상지의 위팔에서 혈압을 측정한다. 등받이에 등을 기대고, 

다리를 꼬지 않은 상태에서 발이 바닥에 닿게 앉는다. 상지의 위팔이 심장의 높이가 되도록 높이를 조절하고, 

팔을 책상 위에 힘이 들어가지 않게 약간 구부려 얹어 놓은 상태에서 측정한다. 혈압은 수은혈압계 또는 국제적

으로 인증된 자동혈압계 또는 aneroid 혈압계를 사용하도록 한다(www.dableducational.org).

② 2분 정도의 시간 간격을 두고 2회 이상 측정하여 평균을 낸다. 처음 측정할 때에는 양팔의 혈압을 모두 측정한다. 

정상적으로 10 mmHg 이내 범위의 양팔의 혈압 차이는 있을 수 있으나, 양 팔 간의 수축기혈압의 차이가 

20 mmHg 혹은 확장기혈압의 차이가 10 mmHg 이상이면 대동맥 축착증과 상지동맥 질환의 가능성을 확인해야

한다.

③ 커프의 표준적인 크기는 너비 12-13 cm, 길이 35 cm이나, 팔에 비해 커프가 작은 경우에는 혈압이 높게 

측정된다. 따라서 너비는 위팔 둘레의 40% 정도, 길이는 위팔 둘레의 80-100%를 덮을 수 있는 공기주머니를

가진 커프를 선택해야 한다.

④ 위팔동맥의 박동이 사라지고 나서 30 mmHg 정도 더 올린 후에 서서히 감압한다. 매 박동마다 2 mmHg 

정도로 서서히 하강하여 측정하고, 수축기혈압은 분명한 심박동음이 들리기 시작하는 Korotkoff 음 1기, 확장기

혈압은 심박동음이 사라지는 Korotkoff 음 5기로 정의한다. 만약 0 mmHg까지 감압하였는데도 심박동음이 

들리는 경우(임신, 동맥-정맥 단락, 만성 대동맥판 폐쇄부전)에는 심박동음이 갑자기 작아지는 시기를 확장기

혈압으로 정한다.

⑤ 기립성 저혈압이 의심되는 경우 앉은 자세에서 혈압을 측정하고, 환자가 일어선 상태에서 1분, 3분 후 혈압을 

측정한다.1

⑥ 혈압 측정시 30초 정도 맥박수를 측정하여 같이 기록하고, 심방 세동 등 부정맥의 가능성을 확인한다. 

⑦ 혈압 측정 30분 전에는 카페인 섭취, 알코올 섭취, 흡연을 삼가도록 한다. 

∙ 진료실자동혈압(Automatic office BP) 측정

- 의료진이 없는 별도의 방에서 5분간 휴식 후 1분 간격으로 연속 3회 측정한 혈압의 평균치를 진료실자동혈압

(Automatic office BP)으로 정의를 하며 백의효과를 감소시키기 위한 진찰실 혈압 측정방법으로 고려할 수 

있다. 진료실자동혈압으로 측정한 고혈압의 진단기준은 135/85 mmHg이상으로 정의된다.2

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 진찰실 혈압 측정치가 180/120 mmHg 이상이면서 표적장기 손상, 망막부종, 뇌압증가, 대동맥박리증, 임신중독증, 

심부전증, 급성신부전증, 심근경색증, 호흡곤란, 협심증 소견이 보이는 경우 응급의료 센터로 후송한다.
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Ⅱ. 고혈압의 진단

1) 고혈압의 진단, 치료, 예후 평가에 있어서 가장 기본이 되는 것은 정확한 혈압측정이다. 혈압은 측정환경, 
측정부위, 임상상황에 따라 변동성이 크기 때문에 여러 번 측정해야 하며 표준적인 방법으로 측정해야 한다. 
청진기를 사용한 진료실에서의 혈압측정이 현재로서는 표준방법이나, 진료실에서 전통적인 수은혈압계 보다는 
자동혈압계를 사용하도록 권고하는 나라들도 있으며, 수은에 의한 환경오염의 가능성으로 전 세계적으로 수은
혈압계 사용은 감소되고 있는 추세이다.  

2) 수은의 사용을 억제하기 위한 미나마타 협약에 의거 2020년부터 수은혈압계의 사용이 제한될 수 있다.

참고문헌

1. The Consensus Committee of the American Autonomic Society and the American Academy of 

Neurology. Consensus statement on the definition of orthostatic hypotension, pure autonomic 

failure, and multiple system atrophy. Neurology 1996;46:1470.

2. Nerenberg KA,  Zarnke KB, Leung AA, et al. Hypertension Canada’s 2018 guidelines for diagnosis, 

risk assessment, prevention, and treatment of hypertension in adults and children. Canadian 

Journal of Cardiology 2018;34:506-525.
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2. 가정혈압 및 활동혈압의 측정 및 진단기준

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 가정혈압 및 활동혈압 측정

비교지표 가정혈압 및 활동혈압 측정하지 않음

결과물 백의 고혈압 진단율, 가면 고혈압 진단율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 가정혈압 및 활동혈압의 측정을 권고한다. I A 2, 3, 4, 5

¶ 가정혈압 및 활동혈압 측정이 필요한 경우

① 백의 고혈압이 의심될 때 

∙ 백의 고혈압은 진료실 혈압이 140/90 mmHg 이상이면서 가정혈압 

또는 평균 주간 활동혈압이 135/85 mmHg 미만인 경우로 정의한다.
I A 5,  10

∙ 진료실에서 1기 고혈압 정도로 고혈압의 정도가 심하지 않을 때 긴장에

의한 일시적 혈압 상승을 배제하기 위해 권고한다.
I A 5,  10

∙ 진료실 혈압이 높지만 표적장기 손상이 없으며, 기타의 심혈관 

위험도가 높지 않을 때 측정하는 것을 권고한다. 
I A 5,  10

② 가면 고혈압이 의심될 때

∙ 가면 고혈압은 진료실혈압이 140/90 mmHg 미만이지만 가정혈압 

또는 평균 주간 활동혈압이 135/85 mmHg 이상인 경우로 정의한다.
I A 4, 10

∙ 진료실 혈압이 정상이나 표적장기 미세 손상이 있거나 심혈관 위험도가

높을 때 측정하는 것을 권고한다.
I A 4, 10

∙ 진료실에서 혈압이 고혈압 전단계일 때 권고한다. I B 6, 10

③ 진료실 혈압의 변동이 심할 때 권고한다. I Guideline 10

④ 약제 치료에 반응이 적을 때 권고한다. I Guideline 10

¶ 가정혈압 측정법 1) 

1) 위팔 혈압계의 사용을 고려한다.

2) 측정 시간

- 아침: 기상 후 1시간 이내, 소변 본 후, 아침 식사 전, 고혈압 약물

복용 전, 앉은 자세에서 최소 1-2분 안정 후

- 저녁: 잠자리 들기 전, 앉은 자세에서 최소 1-2분 안정 후

Ⅱa B 7, 8, 9, 11
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Ⅱ. 고혈압의 진단

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 활동성 혈압이나 가정혈압 측정을 통해 백의 고혈압의 배제

∙ 활동성 혈압이나 가정혈압 측정을 통해 예후에 대한 정확한 평가
∙ 활동성 혈압, 가정혈압 측정에 따른 비용 증가

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 가정혈압 및 활동혈압 측정의 의의

① 가정혈압, 활동혈압은 기존 진료실 혈압보다 고혈압 환자의 심혈관질환 발생을 예측하는데 더 유용하고, 의료 

경제적 측면에서 유용성이 높다는 보고가 있다.1

② 가정혈압을 측정하면 가면 고혈압, 백의 고혈압과 저항성 고혈압의 평가에 도움이 되고, 고혈압 약물치료를 

받는 환자에 있어서 고혈압 약이 과도하거나 불충분한지를 알 수 있다. 또한 환자의 순응도와 치료의 적극성을 

높일 수 있다. 

③ 활동혈압 측정은 낮 시간에 활동할 때와 수면 중의 혈압에 대한 정보를 제공한다. 

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 이뇨제를 포함하여 3제 이상의 고혈압약제를 잘 복용해도 활동성 혈압이나 가정혈압이 조절이 되지 않는 저항성 

고혈압일 경우 상급병원으로 진료를 의뢰한다.

수축기혈압(mmHg) 이완기혈압(mmHg)

진료실 혈압 ≥ 140 ≥ 90

24시간 활동혈압

일일 평균 혈압 ≥ 130 ≥ 80

주간 평균 혈압 ≥ 135 ≥ 85

야간 평균 혈압 ≥ 120 ≥ 70

가정혈압 ≥ 135 ≥ 85

표 2. 가정혈압 및 활동혈압에서의 고혈압 기준

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

- 이외 측정이 필요하다고 판단되는 경우

3) 측정 빈도: 측정 당 1-3회 측정하여 평균한다. 맥박 수를 같이 기입한다.

4) 측정 기간: 처음 진단할 때에는 적어도 1주일 동안, 치료 결과 평가 

시에는 가능한 오랜 기간 측정하며 적어도 외래 방문 직전 5-7일간 

측정하고 안정된 상태에서는 최소 주 3회 측정하도록 고려한다.

¶ 측정 방법에 따른 고혈압의 진단기준 [표 2] 2) 

∙ 고혈압의 진단은 인증된 비수은 혈압계를 이용하여 진찰실에서의 

측정혈압을 기준으로 할 것을 고려한다.
Ⅱa Guideline 10, 12, 13
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1) 최근 전자혈압계가 널리 보급되면서 진료실 밖에서 혈압을 편리하고 비교적 정확하게 측정할 수 있게 되었다. 
특히 집에서 측정하는 가정혈압은 진료실 혈압보다 고혈압 환자의 심혈관질환의 발생을 예측하는데 보다 유용하여, 
고혈압의 진단뿐만 아니라 고혈압 환자의 약물치료의 순응도를 향상시켜 치료에도 도움이 되고 있어 고혈압 
관리에 있어 그 역할이 점점 중요해진다. 가정혈압을 측정할 때 손가락 혈압계나 손목 혈압계는 부정확할 수 
있으므로 위팔 혈압계를 사용해야 하나, 고도비만으로 인해 위팔이 매우 굵어서 위팔 혈압계 사용이 어려운 
경우 손목 혈압계를 사용할 수도 있다. 이때 혈압계는 검증된 것을 사용할 것을 권고한다.2 일반적으로 가정
혈압은 진료실 혈압보다 낮아서, 가정혈압으로서 고혈압은 135/85 mmHg 이상으로 정의한다. 고혈압을 진단
할 때 가정혈압은 1주일에 5일 이상, 아침과 저녁으로 1-3회 측정할 것을 권장한다. 아침에는 자고 일어나서 
1시간 이내에, 소변을 본 후, 고혈압 약을 복용하기 전에 측정한다. 저녁에는 잠자리에 들기 전에 측정할 것을 
권장한다.2,3 

2) 유럽을 포함하여 많은 나라에서 환경오염의 가능성 때문에 수은혈압계를 사용하지 않고, 대신 다른 형태의 
청진법이나 진동법을 이용한 혈압계들을 사용하고 있다. 이때 혈압계는 반드시 공인된 기관에서 검증된 것을 
사용해야 되고, 주기적으로 점검을 받아야 한다. 진료실 혈압은 가정혈압이나 활동혈압과 같이 진료실 밖에서 
측정한 값보다 높으며, 그 차이는 진료실 혈압이 높을수록 증가한다. 각각의 진단 기준은 유럽의 혈압측정 
연구회(ESH Working Group on BP Monitoring)의 권고안에 따른다.

참고문헌

1. Verberk WJ, Kroon AA, Lenders JW, et al. Self-measurement of blood pressure at home reduces 

the need for antihypertensive drugs: a randomized, controlled trial. Hypertension 

2007;50:1019-25.

2. Parati G, Stergiou GS, Asmar R, et al. European Society of Hypertension practice guidelines for 

home blood pressure monitoring. J Hum Hypertens 2010;24:779–785.

3. The Japanese Society of hypertension guideline for the management of hypertension (JSH 2014) 

Hypertension Res 2014;37:253-387.
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Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

1. 병력청취 및 신체검사

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 고혈압 환자의 위험인자 병력청취 및 신체검사

비교지표 위험인자 병력청취 및 신체검사 미시행

결과물 심혈관계 위험인자 진단율 향상, 심혈관계 질환 발생 예방

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 포괄적인 병력청취와 이학적 검사를 시행해 고혈압을 확진

하고 이차성 고혈압 여부를 확인하여 심혈관 위험성을 평가

하고 장기 손상과 심혈관질환 여부를 확인할 것을 권고한다.1)

I Guideline 14, 15, 16, 17

∙ 고혈압과 심혈관질환의 유전 경향을 알기 위해 가족력을 

확인할 것을 권고한다. 
I Guideline 14, 15, 16, 17

∙ 휴식 시의 맥박을 촉진해 심박수와 부정맥, 특히 심방세동 

확인을 권고한다. 
I Guideline 14, 15, 16, 17

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관계 합병증 발생의 지연 및 예방

∙ 심혈관계 합병증 감소와 사망률 감소

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 향상

∙ 심혈관계 합병증 증가와 사망률 증가

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 감소
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 진료 시 확인해야 할 심혈관질환의 위험 요인은 [표 3]과 같다.

∙ 기립 자세에서 키와 체중과 허리둘레를 측정한다. 체질량지수를 산출하고 늑골하연과 장골능 최상방 사이의 중간에서

허리둘레를 측정한다. 

∙ 이차성 고혈압과 표적장기 손상에 대한 이학적 검사를 시행한다.

① 흉부: 심잡음, 부정맥, 심첨박동의 위치, 수포음

② 복부: 신장비대(다낭성신증), 복부잡음(콩팥동맥협착)

③ 사지: 맥박의 결손, 감소 또는 비대칭, 하지 냉감, 말초 부종, 좌우 양팔 혈압차(대동맥협착, 쇄골하동맥 협착증)

④ 경동맥: 수축기 잡음

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리3)

∙ 이차성 고혈압 또는 표적장기 손상이 명백히 의심되는 경우 상급병원으로 의뢰한다.

표 3. 심혈관질환의 위험요인4)

심혈관질환의 위험요인 

∙ 연령 (남성 ≥ 45세, 여성 ≥ 55세)*

∙ 조기 심혈관질환의 가족력 (남성 < 55세, 여성 < 65세)

∙ 흡연

∙ 비만 (체질량지수 ≥ 25kg/m2) 또는 복부비만 (복부둘레 남성 ≥ 90 cm, 여성  ≥ 85 cm)

∙ 지질인자 

(총콜레스테롤 ≥ 220 mg/dL, LDL-콜레스테롤 ≥ 150 mg/dL, HDL-콜레스테롤 < 40 mg/dL, 

중성지방 ≥ 200 mg/dL)

∙ 당뇨병전단계 [공복혈당 장애 (100 mg/dL ≤ 공복혈당 < 126 mg/dL) 또는 내당능 장애]

∙ 당뇨병

(공복혈당 ≥ 126 mg/dL, 경구 당부하 2시간 혈당 ≥ 200 mg/dL, 또는 당화혈색소 ≥ 6.5%)

* 65세 이상은 위험인자 2개로 간주

[출처. 대한고혈압학회. 2018년 고혈압 진료지침.] 



31

Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

1) 고혈압 환자의 진단 시 먼저 고려하여야 할 사항은 ① 본태성 혹은 이차성 고혈압 감별, ② 만성콩팥병과 
대사증후군과 같은 심혈관계 질환의 위험요소, ③ 동반된 심혈관계 질환이나 표적장기 손상, ④ 생활습관이다.3

그러므로 고혈압 환자의 병력을 청취할 때는 ① 환자 본인의 과거 및 현재 병력과 가족력, ② 이차성 고혈압을 
의심할만한 병력, ③ 무증상장기손상을 의심하게 하는 병력, ④ 심혈관질환 위험인자 유무, ⑤ 동반질환 병력, 
⑥ 식이, 흡연, 음주, 신체활동과 운동, 수면, 성격과 심리상태 등의 생활습관, ⑦ 과거 고혈압의 유병기간, 치료 
여부, 결과 및 부작용, ⑧ 소염진통제, 경구피임약, 한약 등 기타 약물 사용력, ⑨ 사회경제적 상태를 들어야 
한다.2,3,4 고혈압 환자에서 고혈압 가족력이 있는 경우가 많은 환자에서 발견되며2,4,5 여러 연구에서 35%-50%
까지 발표 되고 있다.6

2) 고혈압 환자 평가를 위한 신체 진찰로는 ① 처음에는 좌우 양팔의 혈압, 맥박수, ② 키와 몸무게 및 이를 이용한 
체질량지수 및 허리둘레, ③ 경동맥, 복부 및 대퇴부 잡음, ④ 갑상선 촉진, ⑤ 심장과 폐의 진찰, ⑥ 콩팥비대, 
종괴, 방광 팽창, 비정상적 대동맥 박동 등을 진단하기 위한 복부진찰, ⑦ 하지의 부종과 맥박의 촉진, ⑧ 
신경학적 검사를 시행하여야 한다. 허리둘레는 선 자세에서 복부는 노출시키고 숨은 편안히 내쉰 상태에서 갈비뼈
하단과 엉덩뼈 능선 상단의 중간 지점의 높이에서 피부가 눌리지 않도록 하여 측정한다.3

3) 이차성 고혈압은 전체 고혈압의 5-15% 정도로 유병률이 낮지만, 정확한 진단 후 적절한 치료를 한다면 치료가
가능하거나 혈압 개선 효과와 함께 심혈관계 질환을 예방할 수 있음으로 관심을 가지고 진단하여야 한다. 40세 
이전에 심혈관질환, 콩팥실질병, 당뇨병 등이 없이 고혈압이 발견된 경우 또는 청소년기 이전에 발생한 고혈압
이거나﹐1,2 갑자기 심한 고혈압이 발생한 경우 혹은 잘 조절되던 혈압이 뚜렷한 이유 없이 상승할 때, 저항성 
고혈압, 고혈압성 응급(hypertensive emergency), 고혈압에 의한 장기 손상이 있을 때2 이차성 고혈압을 
고려할 수 있다. 신체 진찰을 통하여 복부 종괴(다낭성 신증), 복부 잡음(콩팥동맥협착), 부정맥(일차알도스테론증에
의한 심한 저칼륨혈증 시), 중심 비만/다모증(쿠싱증후군), 기립성 저혈압(갈색세포종(크롬친화세포종)) 등을 
관찰하고 여러 검사실 소견을 통하여 의심이 되거나 진단이 된다면 해당 전문의에게 의뢰할 것이 권고되고 있다. 
수면 무호흡증도 이차성 고혈압의 주요한 원인으로 알려 있는데, 아직까지 고혈압 환자에 대한 명확한 선별검사의
근거는 확립되어 있지 않다.3

4) 고혈압 환자는 대개 다른 심혈관 위험인자를 동반하므로 혈압 강하만으로는 고혈압 관련 위험을 조절하는 데 
충분하지 않다.3 각 나라에서 발표되는 고혈압 환자의 위험인자는 조금씩 다르다. 또한 위험인자에 대한 국내 
연구는 부족하여, 여러 국내와 국외 가이드라인을 참고하여 <표 3>과 같이 제시하였다. 심혈관계 위험인자로 
성별, 연령, 조기 심혈관질환의 가족력, 흡연, 이상지질혈증, 공복혈당장애, 당뇨병, 체질량지수, 복부 비만을 
확인하여야 한다. 대한고혈압학회에서 발표한 고혈압 진료지침(안)에서는 이외에도 고혈압에 의한 무증상 장기 
손상으로 각각의 장기별로 뇌(뇌실주위백질 고신호강도, 미세출혈, 무증상 뇌경색), 심장(좌심실비대), 콩팥
(알부민뇨, 사구체 여과율), 혈관(죽상경화반, 맥파전달속도, 관상동맥석회화 점수), 망막(3-4단계 고혈압성 
망막증)을 적절히 평가하여 개별 환자의 위험도를 과학적으로 산출하고 치료 계획 수립에 활용하여야 한다고 
하였다.3
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Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

2. 고혈압 환자의 기본 검사

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 고혈압 환자의 기본검사

비교지표 기본검사 미시행

결과물 고혈압 환자의 이차성 고혈압 및 표적장기 손상 진단율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 기본검사는 다음을 시행하며 적어도 매 1년마다 재검할 것을 권고한다.1)

① 헤모글로빈 과/또는 헤마토크릿, 나트륨, 칼륨, 크레아티닌, 계산된

사구체여과율, 간기능, 요산

② 공복 혈당과 공복 지질 검사(총콜레스테롤, LDL 콜레스테롤, HDL 

콜레스테롤, 중성지방)

③ 소변검사

   - 일반소변검사: 단백뇨, 혈뇨

   - 임의뇨 중 알부민/크레아티닌 비

④ 12-유도 심전도

⑤ 흉부 X-선 촬영

I Guideline 18, 19, 20

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관계 합병증 발생의 지연 및 예방

∙ 심혈관계 합병증 감소와 사망률 감소

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 향상

∙ 심혈관계 합병증 증가와 사망률 증가

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 감소

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 공복혈당 >100 mg/dL인 경우 HbA1C를 시행한다.

∙ 단백뇨가 명백한 경우 알부민/크레이티닌 비 대신 단백뇨/크레아티닌 비를 시행할 수 있다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 심혈관계 합병증 발생 시 상급병원으로 의뢰한다.
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1) 검사실 검사는 고혈압 이외의 또 다른 심혈관 위험인자와 이차성 고혈압의 유무와 함께 무증상 장기손상이 없는지 
알아보아야 한다. 검사실 검사는 단순하게 시행할 수 있는 검사부터 다양한 검사가 있다. ESH/ESC 고혈압 
가이드라인에서는 기본검사로 빈혈검사(헤모글로빈 과/또는 헤마토크릿), 공복혈당, 지질 검사(총콜레스테롤, 
LDL-콜레스테롤, HDL-콜레스테롤, 공복 중성지방), 혈청 나트륨, 칼륨, 요산 검사, 간기능, 혈청 크레아티닌
(사구체 여과율과 함께), 소변검사(현미경적 검사, dipstick에 의한 요단백, 미세알부민요 검사)와 심전도를 
권유하고 있다. 이와 함께 병력, 이하학적 검사, 기본 검사실 검사에서 이상소견이 있다면 당화혈색소, 단백뇨 양, 
가정 혹은 24시간 활동 혈압, 심장초음파, 부정맥이 있을 경우 24시간 생활 심전도, 경동맥 초음파, 복부 초음파, 
발목-위팔 혈압 지수 측정, 맥파전달속도 측정, 안저 검사를 시행하라고 권고하고 있다. 확대 검사로는 뇌, 심장, 
콩팥, 혈관 손상에 대한 검사와 이차성 고혈압이 의심된다면 해당 질환 해당 전문의에게 의뢰하여 검사를 
진행하는 것이 좋다.1,2 12-유도 심전도에서 좌심실비대, 좌각차단, 심근경색의 소견이 있으면 심혈관 위험도가 
높다. 소변검사상 단백뇨, 혈뇨는 콩팥질환을, 고혈당 당뇨는 당뇨병을 시사한다. 혈색소와 적혈구 용적률 
검사로는 빈혈이 동반되었는지를 알 수 있다. 치료 시작 전 저칼륨혈증이 있으면, 고혈압의 원인으로서 일차
알도스테론증과 같은 무기질코르티코이드 과잉 상태를 의심할 수 있다. 또한 티아지드나 루프이뇨제를 사용하면 
칼륨이 손실되므로 기저 검사로 혈중 칼륨 검사가 필요하다. 반대로 고칼륨혈증은 신기능장애에서 나타날 수 
있다. 혈청 크레아티닌의 상승 또는 계산된 사구체 여과율의 감소(<60 ml/min/m2)는 콩팥장애를 나타낸다. 
요산치의 증가는 통풍, 콩팥장애, 비만, 이뇨제 투약에서 나타날 수 있다.2
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Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

3. 표적장기 손상평가

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 고혈압 환자의 위험인자 표적장기 손상 평가

비교지표 표적장기 손상 평가 미시행

결과물 고혈압 환자의 표적장기 손상 진단율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

¶ 심장 1) 

∙ 모든 고혈압 환자는 12-유도 심전도 시행을 권고한다. Ⅰ B 21, 22

∙ 심장초음파는 고혈압 환자에서 심전도 이상이나 좌심실 기능 이상이 

의심될 때 시행할 것을 권고한다.
I B 21, 23, 24

∙ 심장초음파는 고혈압 환자에서 좌심실 비대가 발견되어 치료 결정이 

필요할 때 시행을 고려할 수 있다.
Ⅱb B 21, 23

¶ 콩팥 2) 

∙ 모든 고혈압 환자는 혈청 크레아티닌과 사구체여과율 검사를 권고한다. Ⅰ B
21, 29, 30, 

31

∙ 모든 고혈압 환자는 요 알부민/크레아티닌 비 검사를 권고한다. Ⅰ B
21, 29, 30, 

31

∙ 신장기능 이상, 알부민뇨 또는 이차성 고혈압이 의심되는 환자는 신장

초음파나 도플러 초음파를 고려한다.
Ⅱa Guideline 21

¶ 혈관 3) 

∙ 혈관비대나 무증상성 죽상동맥경화증을 진단하기 위해, 특히 고령환자

에서 경동맥 초음파검사를 고려할 수 있다.
Ⅱb B 21, 23

∙ 대동맥경화를 진단하기 위해 경동맥-대퇴 맥파전달속도를 고려할 수 

있다.
Ⅱb B 21, 25, 26

∙ 발목-상완 혈압지수(Ankle-Brachial index)는 말초동맥질환을 진단

하기 위해 고려할 수 있다.
Ⅱb B

21, 23, 27, 

28

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관계 합병증 발생의 지연 및 예방

∙ 심혈관계 합병증 감소와 사망률 감소

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 향상

∙ 심혈관계 합병증 증가와 사망률 증가

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 감소
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 무증상성 표적장기 손상의 평가는 혈압의 조절 정도와 관계없이 심혈관계 합병증의 조기 진단과 치료를 위해 

반드시 필요하다.7

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 표적장기 손상에 대한 추가검사가 필요한 경우 상급병원으로 의뢰한다.

∙ 증상을 동반한 표적장기 손상 환자는 상급병원으로 의뢰한다.

1) 모든 고혈압 환자는 12-유도 심전도 시행을 권고한다. 심전도로 진단된 좌심실비대는 심초음파로 진단된 것보다
민감도는 낮으나, 심전도의 좌심실비대의 유무가 심혈관질환의 독립적인 위험인자로 알려져 있다. 심전도는 
심실부하, 긴장(strain), 허혈, 전도장애, 좌심방 확장 및 부정맥 등을 진단할 수 있다.1 24시간 심전도는 부정맥 
혹은 허혈성증상이 의심되는 경우 시행할 수 있다. 심방세동은 아주 빈번하고 고혈압 환자에서 뇌졸중 등의 
심혈관 합병증의 흔한 원인이다. 심방세동의 조기 진단은 적응증이 되면 항응고제 치료로 뇌졸중을 예방할 수 
있다. 심초음파는 심전도에 비해 좌심실비대를 진단하는데 민감도가 높으며, 심혈관 및 신장 위험도 평가에도 
유용하다.2 비대정도를 정량화하여 간결하게 평가하고 위험도를 정의할 수 있으며, 상행대동맥 평가 및 혈관 
선별검사를 시행할 수 있다. 고혈압은 운동부하 심전도검사와 관류 스캔 영상 검사의 특이도를 떨어뜨린다. 증상이
없는 허혈성 심질환 환자에서 부하 심전도 검사를 시행하였을 때, 운동 능력이 정상범위이고 심전도에 허혈성 
변화가 없다면 음성 예측률이 높아진다. 부하 심전도 검사가 양성이거나 애매할 경우, 심근경색 진단을 위해 
부하 심장 자기공명영상, 부하 심근관류스캔, 또는 부하 심초음파 등의 영상검사 시행을 권고한다. 

2) 고혈압으로 인한 신장 손상의 진단은 신기능 감소와 (미세)알부민뇨 소견에 근거한다. 만성콩팥병은 MDRD 
계산 공식, Cockcroft-Gault 공식, 또는 가장 최근에 발표된 CKD-EPI 공식으로 계산된 사구체 여과율로 진단한다. 
이러한 공식은 혈청 크레아티닌이 참고치 내에 있을 때에도 경미한 신기능 저하를 발견하는 데 도움이 될 수 
있다. 신기능 저하와 심혈관질환의 위험을 증가를 cystatin C 상승 소견을 통해 추론할 수 있다. 혈청 크레아티닌의 
손상 혹은 사구체여과율의 감소는 신기능 저하를 대변하지만, 소변의 알부민 혹은 단백질 배설의 증가는 사구체 
여과 장벽의 손상을 의미한다. 미세알부민뇨는 알부민 크레아티닌 비 30 mg/g 이상인 경우로 정의된다.3

미세알부민뇨는 1형과 2형 당뇨병 환자에서 현성 당뇨병성 신증으로 진행하는 것을 예측한다. 고혈압 환자에서 
당뇨병의 유무와 관계없이 미세알부민뇨는 심혈관계 위험을 예측한다.4 일반 인구와 당뇨병 환자 모두에서 
단백뇨의 증가와 사구체 여과율의 감소가 함께 있는 경우 단독으로 있는 경우보다 심혈관위험과 신질환 위험이 
크게 증가하였다.3 고혈압 환자에서 신장 손상은 향후 심혈관질환 및 사망에 매우 강력한 예측인자이다.5

미세알부민뇨 검사방법은 요 크레아티닌 검사와 동시에 시행하며 1회 요검사를 권고한다. 아침 첫 소변이 더 
선호되지만, 불가피한 경우에는 임의의 시간에 수집한 소변으로 대체 가능하다. 하지만 1회 요 검체를 이용한 
요알부민 크레아티닌 비는 자세, 운동, 식이, 약물 등 여러 요인에 따른 일중 변화가 있음을 감안하여야 한다. 
1회 소변을 사용하는 것이 아니라 좀 더 많은 시간 동안 소변을 모아서 검사하면 이를 극복할 수 있다.
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Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

3) 경동맥 초음파로 측정한 내중막 비후(내중막 최대두께 ≥1.0 mm) 또는 플라크의 존재는 뇌졸중과 심근경색의 
발생을 예측할 수 있는 독립적인 심혈관질환의 위험인자로 알려져 있다. 동맥경화가 가장 먼저 발생하는 경동맥 
분지부와 혈관 비대를 반영하는 총경동맥에서 내막의 두께를 측정한다. 경동맥 내중막 두께는 연령과 성별에 
따라 크게 영향을 받으므로, 성별과 연령에 따른 기준치를 고려해야 한다. 플라크는 주변 내중막 두께의 0.5 mm
이상 또는 50% 이상 돌출된 국소 병변, 또는 경동맥 내중막 두께가 국소적으로 1.5 mm 이상으로 두꺼워진 
경우로 정의한다. 중등의 심혈관질환 위험성이 있는 무증상 환자에서 경동맥 초음파 선별검사는 유용하다고 
알려져 있다. 경동맥-대퇴 맥파전달속도는 동맥의 경직도를 진단하는 중요한 진단법이다. 최근 전문가 의견에서는
경동맥-대퇴 맥파전달속가 10 m/s 이상을 기준점으로 하였다.6 대동맥 경직도는 고혈압 환자에서 치명적인 
혹은 비치명적인 심혈관질환 사건의 독립적인 위험인자이다. 발목-상완 혈압지수는 말초혈관질환을 진단하기 
위해 고려한다. 발목-상완 혈압지수가 0.9 미만인 경우 말초혈관질환 및 심각한 동맥경화를 시사하고, 심혈관
질환을 예측할 수 있다. 10년 심혈관질환의 사망률과 주요 관상동맥질환의 위험이 약 2배로 증가한다. 발목-
상완 혈압지수가 낮게 측정된 무증상 말초혈관질환 환자도 향후 10년 이내 심혈관질환 이환과 치명적 사건 
발생과 관련되어 있다. 

4) 무증상성 표적장기 손상은 혈관질환의 연속성에서 중간단계이자 심혈관계 위험의 결정인자로 중요하므로 장기 
침범의 여부를 적절한 방법으로 주의 깊게 조사하여야 한다. 무증상성 표적장기 손상이 높은 혈압의 유무와 
관련 없이 심혈관 위험을 결정하는데 중요한 역할을 한다. 그러므로 (미세)알부민뇨, 맥파전달속도 증가, 좌심실비대, 
경동맥 플라크 등의 4가지 표적장기 손상은 심혈관 사망률을 예측할 수 있으므로 이에 대한 평가가 반드시 
필요하다.7
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Ⅳ. 고혈압 관리의 일반원칙

Ⅳ. 고혈압 관리의 일반원칙

1. 목표혈압

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 목표혈압 관리

비교지표 목표혈압 관리하지 않음

결과물 목표혈압 관리율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 일반적인 치료 목표는 140/90 mmHg 미만으로 권고한다.1) Ⅰ A 32, 33, 35, 36

∙ 심뇌혈관, 관상동맥질환이 동반된 고혈압의 치료 목표는 

140/90 mmHg 미만으로 권고한다.2) Ⅰ A 32, 197, 198

∙ 지역사회에 거주하는 65세 이상의 노인 환자에서 수축기

혈압을 140 mmHg 미만으로 조절할 것을 고려한다.3) Ⅱa B
37, 38, 39, 40, 

41, 42, 43

∙ 고혈압 전단계는 약물치료의 적응이 안되며 적극적인 생활

습관 개선과 추적관찰을 권고한다.4) Ⅰ A 32, 199, 200

∙ 심혈관질환의 기왕력이 있는 50세 이상의 고위험군 고혈압 

환자의 경우, 심혈관질환의 발생을 줄이기 위해 140 mmHg 

보다 더 낮게 철저히 혈압을 조절할 것을 고려한다.

Ⅱa B 33

∙ 이완기압이 70 mmHg 이하로 내려가는 것은 심혈관 합병증의

위험이 증가할 수 있기 때문에 내려가지 않도록 할 것을 

고려할 수 있다.

Ⅱb B 34
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권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 목표혈압에 도달하여 심혈관질환 발생률과 사망률 감소

∙ 의료비용 감소

∙ 적극적인 혈압조절은 저혈압, 전해질이상 등 부작용 

발생 위험 증가

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ J 곡선 가설

- 고위험 고혈압에서 진행된 연구들에서 이완기압이 65-70 mmHg 이하로 내려갈 경우 사망률과 심혈관질환 

발생률이 증가함이 보고되고 있다. 이는 ‘혈압은 낮을수록 더 좋다’는 기존 통념과 상충되는 내용으로, 혈압을 

지나치게 낮게 낮추었을 때의 이득은 적정 수준으로 낮추었을 때의 이득보다는 적다는 혈압과 생존율 사이에 

J 곡선 모양의 관계를 시사한다. 따라서 J 곡선을 입증하는 전향적 연구결과가 있어야 하겠지만 가능하다면 

이완기압이 70 mmHg 이하로 내려가지 않도록 할 것을 고려할 수 있다. 그렇지만 현재까지 J 곡선과 관련된 

분석들은 사후 분석들로 J 곡선을 입증할 수 있는 전향적 임상연구가 진행되어야 할 것이다.7

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 고혈압성 응급이나 긴박상황이 발생하면 응급의료센터로 후송한다.

∙ 저항성 고혈압, 이차성 고혈압이 의심되면 상급병원으로 의뢰한다.

1) 고혈압 치료의 목표는 혈압을 조절하여 혈압 상승에 의한 심혈관질환을 예방하고 사망률을 낮추는 것이다. 심혈관
질환이 이미 발생한 환자에게는 혈압을 조절하여 질환의 진행을 억제하고 재발을 막음으로써 사망률을 감소시키고 
삶의 질을 향상시키는 것이 목표이다. 심혈관질환의 위험이 높은 환자일수록 혈압치료에 따른 이득이 크다. 
대부분의 고혈압 임상 연구 결과 수축기혈압을 10-20 mmHg 정도, 확장기혈압을 5-10 mmHg 정도 낮추면 
뇌졸중은 30-40%, 허혈성 심장질환은 15-20% 정도 감소한다.2 혈압에 따른 심혈관질환의 사망률은 115/75 
mmHg 에서 수축기혈압이 20 mmHg, 확장기혈압이 10 mmHg씩 증가함에 따라 2배씩 계속 증가한다.2 따라서
혈압이 120/80 mmHg 이상인 경우 고혈압의 발생과 심혈관 사고를 예방하기 위해 비약물치료를 시행할 것을 
권고한다. 2기 고혈압 전단계에서 약물치료를 시행하면 고혈압으로 진행되는 속도를 늦출 수는 있지만, 대부분의
연구에서 조기 약물치료에 따른 효과에 대한 증거는 부족하다. 다른 위험인자가 없는 1기 고혈압은 저위험군
이어서 치료에 대한 효과는 크지 않을 수 있어서 진료실 밖에서 혈압 측정을 시행하여 백의 고혈압 유무를 
확인 후 약물치료를 권한다. 그러나 고위험 1기 고혈압 환자에게는 바로 약물치료를 시작한다. 대부분의 무작위 
임상 연구에 따르면 160/100 mmHg 혈압 환자군에서 약물치료 효과가 뚜렷이 나타나므로 생활요법과 함께 
바로 약물치료를 권한다. 특별한 경우가 아니면, 일반적인 목표혈압은 수축기혈압 140 mmHg, 확장기혈압 
90 mmHg 미만이다. 
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2) 고혈압이 뇌졸중 발생에 가장 중요한 위험 인자이고 혈압 치료 결과에 따라 뇌졸중 재발 및 심혈관질환 사건을
감소시키지만, 수축기혈압을 130 mmHg 미만으로 떨어뜨린 임상 연구에서도 뚜렷한 이득이 없었다.3 그리고 
관상동맥질환을 가진 고혈압 환자의 수축기혈압을 130 mmHg 미만으로 떨어뜨린 연구에서 심혈관질환 예방에 
대한 효과는 일관성이 부족하다.4 그러므로 심뇌혈관, 관상동맥 질환의 수축기혈압 목표를 140 mmHg 미만
으로 권고한다.

3) 노인 환자의 고혈압 치료에서도 비약물치료는 효과적이지만, 환자의 삶의 질에 미치는 영향도 고려하여야 한다. 
수축기혈압 140 mmHg 미만을 목표로 하지만 기립성 저혈압을 유발하는 정도의 혈압 강하는 피하는 것이 
좋다.8 초고령자, 노쇠한 노인의 고혈압에 대한 목표혈압은 추가적인 연구가 필요하며, 환자의 상태를 고려하여 
치료 방침을 결정해야 한다. 고혈압약의 초기 용량은 젊은 성인의 1/2 용량에서 시작하는 것이 안전하며, 
충분한 강압 효과가 관찰될 때까지 서서히 증량한다. 다른 동반질환이 없는 고혈압 환자의 경우 안지오텐신전환
효소억제제, 안지오텐신수용체차단제, 칼슘 통로 차단제, 이뇨제를 일차약제로 선택한다.9-12 베타차단제는 노인 
고혈압 환자의 예후를 개선하는 효과가 다른 약에 비해 떨어진다. 따라서 협심증, 심부전, 빈맥 등의 동반질환이 
있는 경우에만 선별적으로 선택하여 사용한다. 단일 고혈압약으로 목표 혈압에 도달하지 못하는 경우 두 가지 
이상의 약을 병용하여 사용한다. 환자가 다른 동반질환이 있는 경우 이를 고려하여 고혈압약을 선택한다. 노인
환자에서는 혈압을 서서히 낮추는 것이 안전하며 약물 사용에 따른 합병증 발생 유무를 관찰하면서 약 용량을 
증량한다. 기립성 저혈압 유무를 확인하기 위해 주기적으로 기립 혈압을 측정해야 한다.

4) 고혈압 전단계 특히 2기 고혈압 전단계(수축기혈압: 130-139 mmHg, 확장기혈압: 85-89 mmHg) 에서는 약물
치료를 시행하면 고혈압으로 진행되는 속도를 늦출 수는 있지만 대부분의 연구에서 조기 약물치료에 따른 효과에
대한 증거는 부족하다.5,6 당뇨병 전단계 및 당뇨병, 뇌졸중환자, 관상동맥환자의 2기 고혈압 전단계에서도 약물
치료의 효과는 명확하고 일관된 치료 효과를 보여주지 못하므로 적극적 생활습관 개선을 권고한다.1
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Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

1. 일반원칙

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표 약물치료 및 생활습관 조절

비교지표 약물치료 및 생활습관 조절을 안하는 환자

결과물 고혈압 관리율, 약물 치료율, 생활습관 조절률 향상

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 일차의료 의사는 고혈압 환자의 생활습관 개선을 위해 환자

교육을 실시할 것을 권고한다.
Ⅰ A 44, 45, 46

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 생활습관 개선으로 혈압과 심혈관질환의 위험요인을 

감소
∙ 부적절한 생활습관은 혈압 상승 유발

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 생활요법에 따른 혈압 감소 효과는 [표 4]와 같다.

∙ 모든 환자에게 생활습관개선을 위한 환자교육을 시행해야 한다.

∙ 건강한 식습관은 칼로리와 동물성 지방의 섭취를 줄이고 야채, 과일, 생선류, 견과류, 유제품의 섭취를 

증가시키는 식사요법으로 정의한다.
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표 4. 생활요법에 따른 혈압감소 효과

생활요법 
혈압감소 효과

수축기/확장기혈압(mmHg)
권고 사항

소금섭취 제한 -5.1/-2.7 하루 소금 6 g 이하

체중감량 -1.1/-0.9 매 체중 1 kg 감소

절주 -3.9/-2.4
하루 1잔 이하

(10 g/day 알코올)

운동 -4.9/-3.7
하루 30~50분, 

일주일에 5일 이상

식사조절 -11.4/-5.5 채식 위주의 건강한 식습관

참고) 건강한 식습관이란 칼로리와 동물성 지방의 섭취를 줄이고 야채, 과일, 생선류, 견과류, 유제품의 섭취를 증가시키는 
식이요법으로 정의한다.

1) 고혈압 관리에서 건강한 식사습관, 운동, 금연, 절주 등과 같은 비약물치료 또는 생활요법은 혈압을 감소시키는
효과가 뚜렷하기 때문에 모든 고혈압 환자에게 중요할 뿐 아니라, 고혈압 전단계 혈압인 사람에게도 고혈압 
진행의 예방을 위하여 적극적으로 권장하고 환자교육을 실시하여 추적관리를 해야 한다.<표 4 참조>. 좋은 생활
습관은 고혈압 약 한 개 정도의 혈압 강하 효과가 있다.1 또 약물요법을 시행하고 있는 고혈압 환자도 생활요법을
병행함으로써 복용 약의 용량 및 개수를 줄이고 약의 효과를 최대화하며 부작용을 줄일 수 있다. 또한 생활습관을
개선하면 혈압을 낮추는 효과 이외에도 다른 심혈관 위험을 동시에 감소시키는 효과도 얻을 수 있다. 그러나 
생활요법은 지속적으로 유지하기가 매우 어렵고 효과 면에서 최대한 노력하더라도 2기 이상의 고혈압에서는 
목표혈압까지 혈압을 낮추기는 어렵다. 따라서 고혈압 환자에게 지속적으로 생활요법을 유지할 수 있도록 동기를
부여하면서 동시에 생활요법의 한계점을 충분히 이해하도록 교육해야 한다. 또한 한 가지 방법보다는 여러 가지 
방법을 병행하여 생활습관을 개선하면 효과가 더 크게 나타나므로 심혈관질환을 최소화하려는 목표를 달성하기 
위해서는 동시에 시행하도록 권고한다. 

참고문헌

1. Elmer PJ, Obarzanek E, Vollmer WM, et al. Effects of comprehensive lifestyle modification on 

diet, weight, physical fitness, and blood pressure control: 18-month results of a randomized trial. 

Ann Intern Med 2006;144:485-95.



49

Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

2. 금연

권고 적용군 고혈압 환자이면서 동시에 흡연자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표 의사의 간단한 금연 권고, 5A에 근거한 금연 권고(10분 내외의 상담 및 권고)

비교지표 금연 권고 및 상담을 하지 않음

결과물 수축기 및 이완기 혈압 저하율, 고혈압 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 완전한 금연을 권고한다.1) Ⅰ A 47, 48, 49

∙ 모든 고혈압 환자에게 흡연 여부를 물어보고 흡연자에게 금연을 권고

하며 흡연자의 금연 의지와 니코틴중독 정도를 평가해서 필요한 상담과 

처방을 제공할 것을 권고한다.

Ⅰ A 47, 48, 50

∙ 하루 10개비 이상 피우거나 니코틴 의존도가 중등도 이상 높거나 과거 

여러 번 금연에 실패한 흡연자는 약물요법을 고려한다.
Ⅱa Guideline 47, 48, 51

∙ 금연 후 재흡연을 예방하기 위해서는 동기부여 상담을 하고 필요하면 

약물요법을 장기간 사용할 것을 고려한다.
Ⅱa Guideline 47, 48, 52

∙ 흡연은 암이나 만성폐질환뿐만 아니라 뇌경색증, 심근경색증, 말초동맥

질환 등의 원인이며 흡연과 고혈압이 같이 있으면 더 심각하고 빠르게 

이런 질환을 유발하고 악화됨을 교육할 것을 권고한다.

Ⅰ A
47, 48, 49, 

50

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관질환, 암, 만성폐질환 발생률 감소 ∙ 심혈관질환, 암, 만성폐질환 발생률 증가

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 모든 환자에게 금연교육과 완전한 금연을 권고한다.

∙ 금연에 따른 니코틴 중독 정도를 평가해서 상담과 처방을 제공한다.
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1) 흡연 중에는 담배 중에 함유된 니코틴에 의하여 일시적으로 혈압과 맥박이 상승한다. 진료실혈압에서는 뚜렷한 
차이가 없었지만, 흡연이 24시간 활동혈압에서 낮 시간의 혈압을 높이는 것으로 나타났다.1 흡연은 고혈압과 
마찬가지로 심혈관질환의 강력한 위험인자이기 때문에2 고혈압 환자가 아무리 혈압을 잘 조절한다 하더라도 
흡연을 지속한다면 심혈관질환의 위험을 피할 수 없다. 또한 간접흡연도 위험하다. 따라서 흡연자에게 금연하도록 
반복적으로 강하게 권고해야 한다. 금연 보조품에 함유된 낮은 양의 니코틴은 혈압을 상승시키지 않기 때문에 
금연 행동 요법과 함께 사용할 수 있다. 금연 후에는 체중이 증가할 수 있으므로 이를 방지하기 위하여 운동 및 
식사요법과 병행하도록 권고해야 한다.
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3. 체중조절

권고 적용군 고혈압 환자이면서 동시에 비만자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표 간단한 체중 조절 권고, 의사에 의한 체중 조절 상담(10분 내외)

비교지표 체중 조절 권고 및 상담을 하지 않음

결과물
체중, 체지방 및 복부 둘레 변화율, 수축기 및 이완기 혈압 저하율, 고혈압 합병증 발생률 

감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 체질량지수(BMI) 25 kg/m2 미만 및 허리둘레 남성 90 cm 미만, 

여성 85 cm 미만으로 유지할 것을 권고한다.1) Ⅰ A

53 ,54, 55, 

56, 57, 201, 

202

∙ 고혈압 환자의 체질량지수와 허리둘레를 평가하고 필요하면 식사와 

운동에 대한 상담을 실시할 것을 권고한다.2) Ⅰ Guideline
53, 54, 55, 

56

∙ 심각한 비만 환자는 약물을 사용하거나 비만 대사 수술(bariatric 

surgery)을 고려할 수 있다.3) Ⅱb C
53, 54, 55, 

56, 58, 59

∙ 식사 조절과 신체활동 늘리기 두 가지는 동시에 해야 체중조절 효과가 

있고 장기간 체중 유지가 가능하다는 점을 강조하여 권고한다.
Ⅰ Guideline

53, 54, 55, 

56, 60 

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 혈압관리에 도움4) ∙ 비만은 혈압 상승 유발

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 모든 환자에게 체중조절을 권고한다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 체질량지수 30 kg/m2 이상이고 동반질환을 가지고 있는 심각한 비만환자는 비만수술을 고려하여 진료의뢰를 

할 수 있다.
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1) 권장 체질량지수(몸무게/키2)에 대해서는 의견이 다양하다. 체질량지수 22.5-25 kg/m2에서 가장 사망률이 
낮았다는 연구와1 약간 과체중군에서 가장 좋았다는 전향적인 연구도 있다.2 또한 우리나라 연구에서 체질량지수 
25 kg/m2 전후의 체중이 저체중 및 과체중에 비해 가장 사망률이 낮고3 체질량지수 25 kg/m2 이상에서 고혈압
발생률이 증가하므로4 권장 체질량지수는 25 kg/m2 미만을 권고하고, 권장하는 목표 허리둘레를 남자는 90 cm, 
여자는 85 cm로 권고한다.

2) 체중을 줄이는 데 필요한 식사 지침은 거르지 않고 천천히 먹으며, 당분이 많은 음식이나 술 등은 피하고, 빵, 
과자, 청량음료 등 불필요한 간식을 하지 않아야 하며, 섬유소가 많은 음식을 많이 섭취하고, 기름이 많은 
음식이나 기름을 많이 사용하는 조리법을 피한다. 과일과 채소 및 생선을 많이 섭취하고, 콜레스테롤과 포화
지방산을 적게 섭취하도록 한다.

3) 비만 치료는 우선 식사, 운동 및 생활 습관의 변화를 통하여 체중 감량을 시도하는 일이 기본이 되어야 한다. 
대한비만학회에서는 한국인의 인종적 특성을 고려하여 BMI 25 kg/m2이상인 환자에서 비약물치료로 체중감량에
실패한 경우에 약물 처방을 고려하는 것을 권고하고, 체질량지수 35 kg/m2이상(3단계 비만)이거나, 체질량지수 
30 kg/m2 이상(2단계 비만)이면서 비만 동반질환을 가지고 있는 환자에서 비수술치료로 체중감량에 실패한 
경우에 수술치료를 고려한다.5

4) 고혈압은 체중과 밀접한 관계가 있고, 체중을 줄이면 혈압이 감소한다. 특히 복부비만은 고혈압, 이상지질혈증, 
당뇨병 및 관상동맥질환에 의한 사망률과 매우 밀접한 관련이 있다. 고혈압 환자가 표준체중을 10% 이상 초과
하는 경우 5 kg 정도의 체중을 감량하여도 뚜렷한 혈압 감소 효과를 얻을 수 있다. 특히 당뇨병, 이상지질혈증, 
좌심실비대가 동반된 환자에게 체중 감량이 도움이 된다. 운동, 절주, 소금 섭취 제한 등을 병행하면 체중감량에 
의한 혈압 감소 효과는 더욱 상승한다. 체중은 먼저 최소 4-5 kg 정도 감량을 시도해보고 필요에 따라 5 kg을 
추가로 감량한다.

참고문헌
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Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

4. 금주 혹은 절주

권고 적용군 고혈압 환자이면서 동시에 문제 음주자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표 의사의 간단한 절주 권고 (10분 내외의 상담 및 권고)1)

비교지표 절주 권고 및 상담을 하지 않음

결과물 수축기 및 이완기혈압 저하율, 고혈압 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 음주는 금하는 것이 좋다. 부득이하다면 혈압조절이 잘 되는 경우에 

한하여 하루 1잔(10 gm) 이하로 알코올 섭취를 제한할 것을 권고한다.
Ⅰ B

53, 54, 55, 

56, 61, 62, 

63, 64, 65

∙ 음주 습관에 대해 질문하고 문제 음주자를 가려내어서 음주 조절을 

위한 동기부여 상담을 제공할 것을 고려한다.
Ⅱa Guideline

53, 54, 55, 

56

∙ 알코올 사용과 혈압 상승은 비례하며 금주 혹은 절주는 혈압을 낮추는데

매우 중요하다는 점을 교육할 것을 권고한다.
Ⅰ Guideline

53, 54, 55, 

56

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 절주나 금주는 혈압과 체중관리에 도움 ∙ 과도한 음주는 혈압 상승 유발

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 모든 환자에게 절주나 금주를 권하고, 알코올중독환자는 상담 및 금주교육을 권고한다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 심한 알코올중독환자는 정신건강의학과 진료를 고려하여 진료의뢰를 할 수 있다.
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1) 과도하게 술을 마시면 혈압이 상승하고 고혈압 약에 대한 저항성이 올라간다.1 일반적으로 음주는 알코올 양을 
기준으로 남자는 하루 20-30 g, 여자는 하루 10-20 g 미만으로 줄여야 하지만 체중이 낮은 사람은 알코올에 
대한 감수성이 크기 때문에 위에 기술한 양의 절반만 허용되고, 과음자에게는 뇌졸중의 위험이 높아진다는 것을 
경고해야 한다. 따라서 고혈압 환자에게 음주는 금하는 것이 좋고, 부득이한 경우 혈압이 조절이 잘 되는 경우에
한하여 하루 1잔(10 gm) 이하로 알코올 섭취를 제한해야 한다. 

참고문헌
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Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

5. 신체활동량 증가

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표
의사의 간단한 신체활동량 증가 권고, 의사의 신체활동량 상담(10분 내외의 신체활동량 평가 

및 권고 등 상담)

비교지표 신체활동량 증가 권고 및 상담을 하지 않음

결과물 수축기 및 이완기 혈압 저하율, 고혈압 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 혈압을 낮추기 위해 1주일에 5-7회, 한 번에 30분 이상 유산소운동

(걷기, 뛰기, 자전거 타기, 수영 등)을 권고한다.1) Ⅰ A

53, 54, 55, 

56, 66, 68, 

69

∙ 운동을 하기 전 아래 7가지 질문 중 하나라도 ‘예’라는 응답이 있으면 

관상동맥질환 여부를 평가한 후 신체활동에 대한 상담을 고려한다. 

① 의사로부터 심장질환이 있다고 들은 적이 있습니까? 

② 자주 가슴에 통증을 느낍니까?

③ 현기증을 느끼거나 심하게 어지러운 적이 있습니까? 

④ 의사로부터 혈압이 높다고 들은 적이 있습니까? 

⑤ 운동하면 심해지는 관절이나 뼈 질환이 있다고 의사로부터 들은 적이

있습니까? 

⑥ 위에 언급되지는 않았지만 운동하고 싶어도 못하는 다른 신체적 

문제가 있습니까? 

⑦ 65세 이상이고 심한 운동을 해본 적이 없습니까? 

Ⅱa Guideline
53, 54, 55, 

56, 66

∙ 유산소 운동을 기본으로 하되 근력 운동(등장성 또는 등척성 운동)을 

병행하여 하는 것을 권고한다.
Ⅰ A

53, 54, 55, 

56, 66, 67

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 혈압조절과 체중관리에 도움 ∙ 격렬한 운동은 드문 경우 심혈관질환 발생 위험성 증가

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 특별한 금기가 없는 한 모든 환자에게 운동을 권고한다. 그러나 필요한 경우 격렬한 운동은 관상동맥질환 여부를 

평가한 후 권고한다.
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진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 운동 중 또는 후에 흉통이 발생하면 응급의료센터로 후송한다.

1) 운동을 하면 혈압이 낮아지고, 심폐기능이 개선되며, 체중이 줄고, 이상지질혈증도 개선되며 HDL-콜레스테롤이 
증가할 뿐만 아니라 스트레스도 해소되는 등 고혈압 환자에게 유익하다. 유산소운동은 심폐기능 개선과 고혈압 
발생 위험도를 낮출 수 있으므로1 우선 권고하고 속보, 조깅, 자전거 타기, 수영, 줄넘기, 테니스, 배구, 에어로빅 
체조 등이 대표적인 유산소 운동이다. 운동의 강도는 최대 심박수(220-연령)의 60-80% 미만이 바람직하며,
1주일에 5-7회 정도로 규칙적으로 실시한다. 처음 시작할 때는 10-20분 정도 하다가 천천히 연장하여 
30-60분 정도를 지속하는 것이 좋고, 주 단위로는 90~150분 이상 운동하는 것이 좋다. 준비 운동과 마무리 
운동을 운동 전후에 5분 정도 하는 것이 좋다. 또한 아령 등 근력 기구를 이용한 등장성 및 등척성 악력 
운동도 혈압 감소 효과뿐 아니라 대사적 요인들을 호전시키고 근력을 강화시키기 때문에 1주일에 2-3회 시행
하도록 권고한다.2 무거운 것을 들어 올리는 것과 같은 등장성 운동이나 등척성 운동은 유산소 운동과 병행하는 
것을 권고하며 혈압이 조절되지 않는 경우에는 일시적으로 혈압을 상승시킬 수 있으므로 피해야 한다. 합병증이 
없는 대부분의 고혈압 환자는 사전에 특별한 검사를 받지 않아도 안전하게 운동량을 증가시킬 수 있다. 그러나 
심장병 과거력, 가슴 통증, 어지러움, 심한 운동을 해 본 적이 없는 65세 이상의 환자, 위험인자가 있는 환자는 
운동을 시작하기 전에 전문의를 통해 운동부하검사 등의 정밀검사를 실시하여 평가한 다음에 프로그램에 따라 
시행하는 것이 안전하다.

참고문헌
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Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

6. 균형잡힌 식사

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표
의사의 간단한 균형잡힌 식사 권고, 의사의 균형잡힌 식사법에 대한 교육(10분 내외의 평가 

및 권고 등 상담)

비교지표 식사에 대한 권고 및 교육을 하지 않음

결과물 수축기 및 이완기 혈압 저하율, 고혈압 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 탄수화물과 단백질과 지방, 그리고 섬유소와 미네랄, 비타민 등의 

영양소가 적절하게 포함된 식사를 하도록 교육할 것을 권고한다.
Ⅰ A

53, 54, 55, 

56, 66, 73, 

74, 75

∙ 고혈압 환자의 식사습관을 평가하여 각종 잘못된 식사법을 따르는지 

평가할 것을 권고한다.
Ⅰ Guideline

53, 54, 55, 

56, 66

∙ 고혈압 환자에서 균형이 잘 잡힌 식사는 혈압을 감소시키고 심혈관 

합병증을 예방한다는 점을 교육할 것을 권고한다. 
Ⅰ A

53, 54, 55, 

56, 66, 70, 

71

∙ 일반적인 한국인의 식사에서 과일과 야채의 섭취는 늘리고, 설탕 등 

단순당과 포화지방산 및 전체 지방 섭취량은 줄이는 식사법을 권고한다.1) Ⅰ Guideline
53, 54, 55, 

56, 66

∙ 지중해식 식단은 유익하며 고혈압 환자는 최소 주 2회는 생선을 먹을 

것을 권고한다.
Ⅰ A

53, 54, 55, 

56, 66, 72

∙ 충분한 야채와 적당한 과일은 매일 섭취하는 것을 고려한다. Ⅱa Guideline
53, 54, 55, 

56, 66

∙ 적절한 커피의 섭취를 고려할 수 있다. Ⅱb Guideline
53, 54, 55, 

56, 66

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 적절한 식사요법은 혈압과 체중관리에 도움 ∙ 부적절한 식사는 혈압 상승 유발

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 모든 환자에게 식사요법 교육 시행을 권고한다.

∙ 동반질환이나 합병증을 동반한 경우에는 상황에 맞는 식사요법을 권고한다.
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1) 채식주의자들은 육식을 주로 하는 사람들보다 혈압이 낮으며, 채식 위주로 식사를 유지하면 고혈압 환자의 
혈압이 낮아진다. 이런 효과는 동물성 단백질 섭취를 하지 않은 것보다는 과일, 채소, 섬유질 섭취의 증가와 
포화지방산 섭취의 감소에 의한 복합적인 효과 때문이라고 본다. 고령자를 대상으로 시행한 한 연구에 의하면 
과일과 채소의 섭취만을 증량한 군에서는 혈압이 3/1 mmHg 감소한 반면, 지방의 섭취까지 감량한 군에서는 
혈압이 6/3 mmHg 정도 감소하였다.1-3 고혈압 환자는 특정 영양소를 강조하는 식사요법보다는 전체적인 식사 
패턴을 바꾸는 것이 중요하다.7 고혈압환자에게 권고하는 과일, 채소와 생선을 더 많이 섭취하고 지방을 적게 
섭취하는 DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) 식단은 혈압을 11/6 mmHg까지 낮출 수 
있는데, 이 식단은 여러 식품군을 복합적으로 함유하므로 영양소 간 상호작용의 장점을 기대할 수 있다.1,3,4 

생선을 규칙적으로 섭취하면 비만인 고혈압 환자의 혈압을 더 많이 낮추어 주고 지질 대사를 개선하는 효과가 
나타난다. 우리나라 자료에서 두부, 콩, 과일, 채소, 생선으로 이루어진 식단과 유제품 섭취가 많은 식단이 낮은 
고혈압 유병률과 연관성이 있음이 보고되었다.5 따라서, 고혈압 환자에게 DASH 식단이나 지중해식 식단처럼 
균형 잡힌 건강한 식단은 혈압을 떨어뜨릴 뿐만 아니라 심뇌혈관질환 예방에도 도움이 되므로 적극적으로 
권장한다.6,7
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Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

7. 식염 섭취 감소

권고 적용군 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소, 집

중재/실행지표 의사의 간단한 저염식사 권고, 의사의 저염식 상담(10분 내외의 평가 및 권고 등 상담)

비교지표 저염식사에 대한 권고 및 상담을 하지 않음

결과물 수축기 및 이완기 혈압 저하율, 고혈압 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 저염식 식사를 하도록 권고하고 하루 소금 섭취를 6 g으로 제한하여 

혈압을 낮출 것을 권고한다.1) Ⅰ A

53, 54, 55, 56, 

66, 76, 77, 78, 

79

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 저염식은 혈압감소에 도움 ∙ 고염식은 혈압 상승

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 모든 환자에게 저염식 식사요법을 권고한다.

  ※ 저염식 교육

     ① 국물은 짜지 않게 만들고, 국물 자체를 적게 먹는다.

     ② 라면, 햄, 소시지 등은 가급적 피한다.

     ③ 음식을 먹을 때 추가로 소금, 간장을 넣지 않는다.

     ④ 젓갈, 장아찌 같은 짠 음식은 적게 먹는다.

     ⑤ 패스트푸드 등 외식을 줄인다.

     ⑥ 김치는 덜 짜게 만들어 먹는다. 
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1) 한국인은 하루 평균 약 10 g (나트륨 3.9 g)의 소금을 섭취하는 것으로 추정되고 있으며 이는 세계보건기구의
하루 소금 섭취 권고량인 5 g에 비해서 높은 수준이다. 우리나라에서 소금의 주요 공급원은 양념, 채소 및 곡류
이다.1-3 고혈압 환자의 소금 섭취는 말초동맥혈압보다는 심뇌혈관질환 발생에 직접적인 영향을 미치는 중심동맥
혈압과 더 연관성이 있다.4 하루 소금을 10 g 정도 섭취하는 고혈압 환자가 소금 섭취를 절반으로 줄이면 
수축기혈압이 4~6 mmHg 감소한다.5,6 소금 섭취를 줄이면 심뇌혈관질환이 감소하는지에 대한 연구는 그 
결과가 다양하다.7-10 우리나라에서 소금과 고혈압 및 심뇌혈관질환 발생에 대한 전향적인 연구는 없지만, 우
리나라처럼 소금 섭취가 많은 인구 집단에서 소금 섭취를 줄였을 때 해가 된다는 증거는 없기 때문에 줄이도
록 노력해야 한다.11 소금의 권장 섭취량은 1 티스푼 정도인 하루 6 g [나트륨 함량 (g) x 2.5 = 소금 함량 
(g)] 이하이다. 이 정도로 소금을 적게 섭취하면 혈압을 낮추는 효과는 물론 소금을 배설시키기 위해 인위적으
로 이뇨제를 복용할 필요가 없어지므로, 이뇨제 복용에 의해 칼륨이 손실되는 것을 막아주고 소변으로 칼슘
이 배설되는 것을 줄임으로써 골다공증과 요로결석을 예방하는 데에도 도움이 된다. 소금에 대한 감수성은 고
령, 비만, 당뇨병 또는 고혈압의 가족력이 있는 사람에게 더욱 높다. 환자가 소금에 대한 감수성이 높을수록 적극
적인 저염식을 시행할 때 혈압은 더 효과적으로 낮아진다. 소금 섭취와 칼로리 섭취의 상관관계가 높기 때
문에 칼로리 섭취를 줄이면 소금 섭취량을 줄일 수 있다. 소금을 적게 섭취하려면 식탁에서 별도로 소금을 음
식에 뿌리지 말아야 하고 소금이 많이 함유된 가공식품을 피해야 한다. 한국인의 식품 중에서 김치, 찌개, 국, 
젓갈, 라면, 마른안주 등은 특히 소금이 많아 줄여야 하고, 자연 재료로 직접 조리된 음식을 먹도록 권장해야 
한다. 칼륨이 많은 음식을 섭취하면 고혈압을 예방하는 데 도움이 되고, 고혈압 환자의 경우에는 혈압을 낮출 수 
있다. 칼륨은 나트륨을 몸 바깥으로 배설시킴으로써 과잉의 염분 섭취로 인한 혈압 상승을 억제할 수 있는데, 
이때 소금 섭취량이 많을수록 칼륨의 혈압 강하 효과는 더욱 뚜렷하지만 콩팥 기능이 저하된 환자는 칼륨 섭
취에 주의가 필요하다.
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Ⅵ. 고혈압의 약물요법

Ⅵ. 고혈압의 약물요법

1. 고혈압 약물치료 개시의 적응증

권고 적용군
2기 고혈압 또는 고위험(표적장기손상, 

심뇌혈관질환) 1기 고혈압 환자
진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 약물치료 개시(항고혈압제 투여)

비교지표 약물치료 개시하지 않음(항고혈압제 투여하지 않음)

결과물 목표혈압 조절률, 고혈압 치료율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 2기 고혈압 또는 고위험(표적장기손상, 심뇌혈관질환) 1기 

고혈압은 생활습관 개선을 시작함과 동시에 항고혈압제를 

투여할 것을 권고한다.1)

Ⅰ B 81, 82

∙ 혈압이 160/100 mmHg 이상이거나 목표혈압보다 20/10 

mmHg 이상 높은 고위험군에서는 강압 효과를 극대화하고 

혈압을 빠르게 조절하기 위해 처음부터 고혈압 약 저용량 

병용 투여를 고려한다.1)

Ⅱa B
81, 82, 32

87, 88

∙ 심뇌혈관질환이나 표적장기 손상이 없는 1기 고혈압은 수

개월간의 생활습관 개선 후 목표혈압 이하로 혈압조절이 

안된다면 약물치료를 시작할 것을 권고한다.2)

Ⅰ B
32, 80, 83, 84, 

85, 86

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관계 합병증 발생의 지연 및 예방

∙ 심혈관계 합병증, 사망률 감소

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 향상

∙ 경제적 손실

∙ 약제 부작용

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 감소
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 2기 고혈압에서는 진단 초기에 1개 이상의 고혈압 약제의 병합을 통한 빠른 혈압 조절이 도움이 될 수 있다. 

그러나 혈압 측정 시 충분히 안정하지 않았거나, 긴장한 경우, 백의 효과에 의해 진료실 혈압이 실재 혈압보다 

높게 측정될 수 있으며, 이 혈압을 기준으로 병합 요법을 시행할 경우 오히려 과다한 강압에 의한 부작용을 일으킬 

수 있어 주의해야 한다.  

∙ 지역사회에 거주하는 65세 이상의 노인 환자에서 수축기혈압을 140 mmHg 미만으로 조절할 것을 고려한다. 

1) 고혈압에서 약물치료의 목표는 혈압 강하를 통해 심혈관질환의 발생률을 유의하게 감소시키는 것이다. 고혈압
에서 약물치료를 통해 심혈관질환의 발생률이 유의하게 감소된다는 것은 이미 여러 대규모 무작위배정 연구에서 
입증이 되었는데 기존에 연구된 고혈압 환자들은 2기 고혈압이나 고위험 1기 고혈압 환자들을 대상으로 진행
되었다. 2004년에 발표된 VALUE 연구는 고위험 고혈압 환자들을 대상으로 진행된 연구로 연구 개시 3개월 
이내 혈압 강하 효과가 높았던 amlodipine군에서 일차종말점이 유의하게 낮았기 때문에 고위험 고혈압 환자들은
가능하다면 약물치료를 빨리 시작해서 목표혈압 이하로 조절하는 것이 권고된다.1

2) 심뇌혈관질환이나 표적장기의 손상이 없는 1기 고혈압을 대상으로 진행된 대규모 무작위배정 임상연구는 없다. 
그렇지만 중국에서 발표된 FEVER연구의 post Hoc 분석 결과 median 수축기혈압이 153 mmHg 이하이면서 
기존에 심뇌혈관질환이나 당뇨병이 없었던 1기 고혈압 환자들에서도 수축기혈압을 140 mmHg이하로 낮췄을 
때 심혈관질환의 예방효과가 입증되었다. 또한 장기적으로 봤을 때 고혈압 환자들을 약물치료 없이 놔뒀을 때 
장기적인 심혈관질환의 발생 위험이 너무 높고 최근에 나온 고혈압 약제들의 안전성과 효과를 고려해 봤을 
때 수개월간의 생활습관조절에도 불구하고 혈압이 목표혈압 이하로 조절이 안 된다면 약물치료를 시작할 것을 
권고한다.2,3

참고문헌
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2. Liu I, Zhang Y, Liu G, et al. The felodipine Event Reduction(FEVER) study: a randomised long- 
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3. Zhang Y, Zhang X, Liu I, et al. Is a systolic blood pressure target < 140mmHg indicated in all 
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2011;32:1500-1508. 
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2. 고혈압 약물선택의 일반지침

권고 적용군 약물치료를 받는 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 일차약제, 단일약제 치료

비교지표 일차약제, 단일약제 치료하지 않음

결과물 목표혈압 조절률, 고혈압 치료율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 고혈압의 일차약제는 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체

차단제, 칼슘 통로 차단제, 티아지드계 이뇨제, 베타 차단제를 사용

하도록 권고한다.1),2)

Ⅰ A
32, 171, 203, 

204, 205

∙ 고혈압 약제의 절대적인 금기에 해당될 경우 회피할 것이 권고되며, 

상대적 금기는 약물 사용의 득과 실을 고려하여 선택하도록 권고한다.
Ⅰ Guideline 32, 90

∙ 고혈압 약제를 처방할 때는 부작용을 고려하여 선택할 것을 권고한다. Ⅰ Guideline 89, 90

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관계 합병증 발생의 지연 및 예방

∙ 심혈관계 합병증, 사망률 감소

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 향상

∙ 경제적 손실

∙ 약제 부작용

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 감소

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 고혈압 약제의 절대적, 상대적 금기는 [표 5]와 같다.

∙ 고혈압 약제의 대표적인 부작용은 [표 6]과 같다.

∙ 베타 차단제는 심부전증, 심근경색증, 관상동맥질환에서 심혈관질환의 발생을 유의하게 감소시켜 주는 효과가 

입증된 약물이나 55세 이상의 고혈압 환자들에서 뇌졸중 예방효과가 상대적으로 적은 것으로 보고되고 있다. 

또한 인슐린 저항성을 증가시켜 혈당 상승, 이상지질혈증 등이 발생할 확률이 높은 약물이다. 3세대 베타 차단제는 

혈당이나 지질대사에 유리한 작용 기전을 가지고 있으나 고혈압 환자를 대상으로 한 대규모 임상연구에서 효능이 

입증되지 않았다.6

∙ 특별한 적응증이 없는 경우 약제의 선택은 앞에서 언급한 일차약제를 이용한 적절한 조합으로 사용할 것이 권고

되며, 아래에 기술한 특수 적응증[표 7]에 해당하는 경우에는 그에 따라 아래에 기술된 약물을 우선 선택할 것을 

고려해야 한다.6
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표 5. 고혈압 약제의 절대적/상대적 금기 

약물 절대적 금기 상대적 금기

티아지드계 이뇨제 통풍 
대사 증후군, 내당능장애, 임신, 

고칼슘혈증, 저칼륨혈증

칼슘 통로 차단제 없음 빈맥증, 울혈성 심부전증

베타 차단제 천식, 2,3도 방실차단
대사증후군, 내당능장애, 운동선수, 

만성 폐쇄성 호흡기 질환

안지오텐신전환효소억제제
임신, 혈관부종, 고칼륨혈증, 양측 

신동맥 협착증
가임기 여성

안지오텐신수용체차단제
임신, 혈관부종, 고칼륨혈증, 양측 

신동맥 협착증
가임기 여성 

알도스테론 차단제 급성 신부전증, 고칼륨혈증 -

표 6. 고혈압 약제의 대표적인 부작용

약물 부작용 

티아지드계 이뇨제
통풍, 고요산혈증, 저칼륨혈증, 저나트륨혈증, 고칼슘혈증, 이상지질혈증, 

내당능 장애, 발기장애  

베타 차단제 천식, 방실차단, 서맥, 이상지질혈증, 내당능장애, 발기장애  

칼슘 통로 차단제 말초부종, 두통, 안면홍조, 잇몸비대

안지오텐신전환효소억제제
고칼륨혈증, 양측 신동맥 협착증에서 투약 시 급성 신부전증, 이상미각, 

백혈구 감소증, 혈관부종, 발진 

안지오텐신수용체차단제
고칼륨혈증, 양측 신동맥 협착증에서 투약 시 급성 신부전증, 이상미각, 

백혈구 감소증, 혈관부종, 발진 

알도스테론 차단제 급성 신부전증, 고칼륨혈증, 여성형 유방(남성의 경우)

표 7. 특정 약제의 사용이 우선적으로 추천되는 임상 상황

특수 적응증 약제

단백뇨, 신기능장애 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제

무증상 죽상동맥경화증 칼슘 통로 차단제, 안지오텐신전환효소억제제

심실비대 칼슘 통로 차단제, 안지오텐신수용체차단제, 안지오텐신전환효소억제제

심근경색증 베타 차단제, 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제

협심증 베타 차단제, 칼슘 통로 차단제
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1) 현재까지 진행된 일부 메타분석의 결과들을 보면 베타 차단제는 전체 사망률이나 심혈관사건의 예방 측면에서는
칼슘 통로 차단제에 비해 열등하고 뇌졸중 예방 측면에서는 칼슘 통로 차단제와 RAS 길항제에 비해 열등하며 
관상동맥질환의 예방 측면에서는 타 약제에 비해 열등하지 않다. 그렇지만 Blood pressure treatment 
trialist collaboration 메타분석에서 타 약제에 비해 열등하지 않고 심근경색증이나 심부전증이 있는 환자들
에서의 탁월한 효과를 고려해 봤을 때 베타 차단제를 일차약제에서 제외시킬 만한 근거가 충분치 않다고 판단
된다. 그렇지만 60세 이상 고혈압 환자들에서 뇌졸중을 예방하는 효과는 타 약제에 비해 열등한 경향이 있는데
이는 베타 차단제가 다른 계열의 약제에 비해 중심동맥압이나 맥압을 낮추는 효과가 열등하기 때문인 것으로 
설명되고 있다. 그러나 carvedilol이나 nebivolol과 같은 3세대 베타 차단제는 중심동맥압이나 맥압을 낮추는 
효과가 타 약제에 비해 열등하지 않은 것으로 보고되고 있고 인슐린 저항성을 증가시키지 않는 것으로 보고되고 
있다.1-5 

2) 티아지드계 이뇨제에는 chlorthalidone, indapamide, hydrochlorothiazide가 포함되며 베타차단제 중 
atenolol은 뇌졸중 예방 효과가 다른 고혈압약에 비해 열등하므로 노인에게 일차약제로는 추천되지 않는다.7

베타차단제 중 혈관확장 작용 등 베타차단 이외의 작용을 가지는 약은 atenolol과 다른 효과를 나타낼 가능성이 
있으나, 아직 직접 비교하여 심혈관 합병증을 관찰한 연구는 없다.8

특수 적응증 약제

심부전증
베타 차단제, 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제, 이뇨제,

알도스테론 차단제

대동맥류 베타 차단제

말초혈관질환 안지오텐신전환효소억제제, 칼슘 통로 차단제

수축기 단독 고혈압 이뇨제, 칼슘 통로 차단제

대사증후군 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제, 칼슘 통로 차단제

당뇨병 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제

임신 베타 차단제, 메틸도파(Methyldopa, 국내 가용하지 않음), 칼슘 통로 차단제
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3. 고혈압 약물의 병용요법

권고 적용군 약물치료를 받는 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표

항고혈압제의 병용요법 (안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용체차단제)/칼슘 통로

차단제, 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용체차단제)/티아지드계 이뇨제, 칼슘 

통로 차단제/티아지드계 이뇨제)

비교지표
단일약제 혹은 항고혈제의 병용요법(베타 차단제/티아지드계 이뇨제, 안지오텐신전환효소

억제제(또는 안지오텐신수용체차단제)/베타 차단제 병용요법) 

결과물 고혈압 치료율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 표적장기 손상이 없는 1기 고혈압은 단일제로 시작하고 2-3개월 후 

목표혈압 이하로 조절이 안되면 약제의 용량을 올리거나 약제를 추가

하는 병용요법을 고려한다.1)

Ⅱa Guideline 91, 92

∙ 표적장기 손상이 있는 1기 고혈압 또는 2기 고혈압은 처음부터 2제 

이상의 저용량 병용요법을 고려한다.1) Ⅱa B 90, 91

∙ 적절한 병용요법은 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용

체차단제)/칼슘 통로 차단제, 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오

텐신수용체차단제)/티아지드계 이뇨제, 칼슘 통로 차단제/티아지드계 

이뇨제를 고려한다.2)

Ⅱa B
93, 94, 95, 

96, 97, 98

∙ 베타 차단제/티아지드계 이뇨제 병용요법은 혈압강하 측면에서는 효과적

이나 인슐린 저항성의 증가에 따른 혈당상승, 이상지질혈증 발생의 

위험이 증가된다. 또한 혈압강하 측면에서는 안지오텐신전환효소억제제

(또는 안지오텐신수용체차단제)/베타 차단제 병용요법은 권고되지 않으며

안지오텐신전환효소억제제/안지오텐신수용체차단제의 병용요법은 권고

되지 않는다.3)

Ⅰ A 93, 94

∙ 2제요법을 사용함에도 목표혈압 이하로 조절이 되지 않는다면 금기가

있지 않은 이상 티아지드계 이뇨제를 포함한 3제요법의 사용을 고려

한다.4)

Ⅱa Guideline 91

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 목표혈압 이하로 효과적인 혈압 강하 효과

∙ 병용요법에 따른 부작용의 최소화와 순응도 증가

∙ 병용요법에 따른 심뇌혈관질환 예방

∙ 목표혈압 이하로 혈압 강하 실패

∙ 병용요법에 따른 부작용의 증가 및 순응도 감소

∙ 병용요법에 따른 심뇌혈관 예방에 이득이 없음
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 권고되는 적절한 고혈압 약제 병합요법은 [그림1]과 같다.

∙ 저용량 병용요법은 혈압 강하 효과가 더 우수하면서 부작용을 최소화할 수 있다.

∙ 고령의 경우 기립성 저혈압이나 부작용 발생의 위험성이 커서 특히 조심스럽게 저용량으로 추가한다.

∙ 티아지드계 이뇨제를 제외한 혈압약은 나트륨과 수분 저류를 유발할 수 있으므로 이뇨제가 포함 안된 다른 적절한 

병용요법을 투여했음에도 혈압이 조절이 되지 않을 경우에는 티아지드계 이뇨제를 추가하는 것을 고려해야 한다.

∙ 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용체차단제) 및 이뇨제를 추가하는 경우 혈중 크레아티닌의 상승이나

전해질의 불균형이 발생할 수 있으므로 유의한다.  

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 저혈압 및 급성신부전의 발생 시 응급의료센터로 후송한다.

∙ 적절한 병용요법으로도 혈압 강하 효과가 불충분한 저항성 고혈압이나 이차성 고혈압이 의심되는 경우 상급병원

으로 진료를 의뢰한다.

그림 1. 권고되는 적절한 고혈압 약제 병용요법
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Ⅵ. 고혈압의 약물요법

1) 아직까지 단일제로 시작해서 단계적으로 약의 용량을 증량하거나 약을 추가하는 방식의 처방이나 처음부터 병용
요법으로 처방하는 것 중 어느 방식이 심혈관질환을 예방하는데 더 좋다는 임상적 증거는 없다. 그렇지만 전체 
고혈압 환자의 30%만이 단일요법으로 조절이 되고 저용량 병용요법으로 시작할 경우 혈압 강하 효과가 더 우수
하면서 부작용을 최소화할 수 있으며 저용량 병용요법을 시행하는 경우가 약물에 대한 순응도가 높기 때문에 
빨리 목표혈압 이하로 혈압을 조절해 줘야 하는 표적장기 손상이 있는 1기 고혈압이나 2기 고혈압 환자에서는 
병용요법을 고려하고 표적장기 손상이 없는 1기 고혈압에서는 단일제로 시작할 것을 고려한다.1,5 최근 가이드
라인들에 따르면 2/3 이상의 고혈압 환자에서 서로 다른 2가지 이상의 고혈압약의 병용요법이 필요하여 초기 
1기 고혈압부터 병용요법을 적극적으로 권장하고 있으나, 이는 항고혈압제에 따른 부작용을 고려해야 하므로, 
각 환자의 고혈압 정도, 표적장기 손상 및 동반질환 여부를 잘 고려하여 판단해야 한다.12,13,14

2) 대규모 무작위배정 연구에서 연구 디자인에 따라 최소 한 개 이상의 군에서 처음부터 복합요법이 투여된 연구는
ADVANCE(ACEI + diuretics vs background therapy), FEVER(Felodipine + diuretics vs diuretics) 
그리고 ACCOMPLISH(ACE inhibitor +calcium channel blocker vs ACE inhibitor vs diuretics)등 3개의 
연구이다. 이 중 ACCOMPLISH연구만 2개의 다른 복합제의 심혈관질환 예방효과를 비교한 연구였다. 위에 
언급된 3개 연구 이외 연구들은 단일요법으로 시작해서 약을 추가하는 디자인으로 전개된 연구들이었기에 
복합제의 효과를 간접적으로 관찰한 연구들이다. 현재까지 대규모 임상시험에서 직, 간접적으로 심혈관질환의 
예방효과가 입증된 복합요법은 안지오텐신전환효소억제제 + 티아지드계 이뇨제(PROGRESS, ADVANCE, 
HYVET), 안지오텐신수용체차단제 + 티아지드계 이뇨제(SCOPE, LIFE), 칼슘 통로 차단제 + 티아지드계 이뇨
제(FEVER) 그리고 안지오텐신전환효소억제제 + 칼슘 통로 차단제(ASCOT, ACCOMPLISH)가 있다. 
ACCOMPLISH연구에서는 55세 이상의 고위험 환자군을 대상으로 benazepril/amlodipine 복합요법과 
benazepril/hydrochlorthiazide 복합요법을 비교해본 결과 혈압 강하 효과는 비슷하였음에도 불구하고 심혈관
사건의 발생률을 20% 감소시켰을 뿐만 아니라 만성신장질환으로의 진행이 2.0%대 3.7%[HR 0.52 
(0.41-0.65), P < 0.0001] 유의하게 억제된 현상을 보고하였다. 그렇지만 기존 연구들에서는 심혈관질환 예방
효과 측면에서 칼슘 통로 차단제와 이뇨제 간의 차이가 없었고 유일하게 ACCOMPLISH 연구에서만 차이가 
관찰되었기 때문에 아직까지는 어느 특정한 복합요법을 우선적으로 권고하기보다는 위의 언급된 세 가지 복합
요법을 일차 복합요법으로 권고한다.2,3,4,6﹣9

3) 베타 차단제와 이뇨제의 병합 요법은 심혈관질환을 유의하게 감소시켜주나 인슐린 저항성의 증가로 인한 이상
지질혈증과 당뇨병의 위험이 증가되고 LIFE와 ASCOT연구에서 타 병합요법에 비해 뇌졸중의 예방효과가 
열등하여 이상적인 병합요법으로는 권고되지 않는다.3,9,10  

4) 티아지드계 이뇨제를 제외한 혈압약은 나트륨과 수분 저류를 유발할 수가 있다. 따라서 이뇨제가 포함 안된 
다른 적절한 복합요법을 투여했음에도 혈압이 조절이 되지 않을 경우에는 티아지드계 이뇨제를 추가하는 것을 
고려해야 한다. 아직까지 대규모 임상 연구에서 심혈관질환 예방효과의 측면에서 hydrochlorothiaizde, 
chlorthalidone 및 indapamide를 비교한 연구는 없기에 NICE guideline과는 달리 타이지드 이뇨제를 1차
약제로 고려한다. 그렇지만 저용량 hydrochlorothiazide로 혈압조절이 안되는 경우는 용량을 증량하거나 보다 
혈압 강하 효과가 강하면서 반감기가 긴 chlorthalidone이나 indapamide의 사용을 고려해 볼 수 있다.11
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Ⅵ. 고혈압의 약물요법

4. 고혈압 약물의 감량과 휴약

권고 적용군 6개월 이상 조절 잘 되는 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 고혈압 약제 감량 혹은 휴약

비교지표 감량 혹은 휴약 없이 계속 사용

결과물 고혈압의 재발 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 약물치료를 시작한 후 상당 기간 목표혈압 이하로 조절된 환자들은 

혈압약의 감량을 고려한다.1) Ⅱa B
91, 99, 100, 

101

∙ 혈압약의 감량을 고려할 때는 환자가 염분 섭취 제한, 적절한 운동, 

절주, 금연, 체중 감량 등의 노력이 적절히 병행되고 있는지 여부를 

확인할 것을 고려한다.1)

Ⅱa B 91, 99, 212

∙ 1년 이상 혈압이 목표혈압 이하로 잘 조절되는 경우 혈압약의 감량을 

고려해 볼 수 있다. 이때 약제를 서서히 감량하는 것을 고려할 수 있는데

이는 철저한 생활습관조절과 동반돼서 진행해야 하며 최소한 3개월 

간격으로 병원을 방문하도록 하고 자가혈압 측정 등을 통한 철저한 

혈압 모니터링을 고려한다. 특히 갑자기 혈압이 상승할 수 있음을 염두 

해야 한다.1)

Ⅱa B
91, 99, 101, 

212

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 환자 만족도 증가
∙ 갑작스런 혈압 상승

∙ 고혈압의 재발

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 감량을 할 때는 약제를 서서히 감량하고 반드시 철저한 생활습관조절을 해야 하며, 최소한 3개월 간격으로 병원을

방문하도록 하고, 자가혈압 측정 등을 통한 철저한 혈압 모니터링을 강조한다. 

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 갑작스런 혈압상승이 중등도 이상 발생하는 경우 응급의료센터로 후송한다.
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1) 혈압이 오랜 기간 잘 조절되는 환자 중 생활요법을 철저히 시행하는 일부 환자에서는 고혈압약을 감량하거나 
투약 약물의 개수를 점차 줄일 수 있다. 고혈압약을 중단한 이후에는 더 자주 또는 최소한 3개월 간격으로 
방문하여 다시 혈압이 상승하는지 점검하며, 생활요법이 지속적으로 실천되고 있는지 주기적으로 점검을 받아야 
한다.1,2,3,4
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Ⅵ. 고혈압의 약물요법

5. 고혈압 약물치료와 순응도 향상방안

권고 적용군 고혈압 약물을 복용 중인 모든 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 순응도 향상인자 (방문 시 복용률 조사 및 상응하는 복약 지도, 연 2회 이상)

비교지표 특별한 복약 지도 및 복용률 조사 하지 않음

결과물 고혈압 약물 복용의 순응도 향상

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 2제 이상의 병용요법을 할 경우 순응도 향상 측면에서 단일 복합제를 

고려한다.1) Ⅱa B
102, 103, 104, 

105

∙ 순응도의 향상을 위해 하루에 1번 처방이 가능한 반감기 (T/P ratio 

50% 이상)가 긴 약물을 처방하는 것을 고려한다.1) Ⅱa C 102

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 약물 복용 순응도 증가 ∙ 약물 복용 순응도 변화 없음

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 약물에 대한 부작용, 약의 개수 그리고 복용 횟수가 약물 순응도에 유의한 영향이 있어서 이를 고려해야 하며, 

적절한 저용량 병용요법은 혈압 강하 효과가 우수한 동시에 부작용을 최소화할 수 있으면서 약의 개수를 줄일 

수 있기 때문에 순응도를 향상시킬 수 있다.

∙ 목표혈압 이하로 도달한 환자는 수개월 간격으로 추적 관찰을 해도 순응도에는 차이가 없다.
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1) 항고혈압치료 1년 후 항고혈압제를 지속적으로 복용하는 정도가 단지 50% 밖에 되지 않는다. 그러므로 지속적
약물치료를 위해서는 순응도 향상이 매우 중요하다.2,3 고혈압의 치료에는 환자-의사 간 신뢰가 중요하며, 혈압 
치료 계획을 세우는 과정에 환자가 직접 참여하도록 유도함으로써 순응도를 높일 수 있다. 환자가 고혈압약과 
관련된 많은 정보를 다양한 경로를 통해서 접하게 되므로 약을 선택할 때에도 상담이 필요할 수 있다. 우선 
환자가 의학적 효능 및 부작용의 관점과 비용효과적 관점 중 어느 것을 더 중요하게 고려하는지 파악하여 관련 
정보를 공유하는 것이 중요하다. 전체 심뇌혈관 위험도를 줄이기 위한 치료의 목표를 최대한 유지하면서 환자의 
순응도를 고려하여 상담하는 것이 좋다.1,2 과거 연구들에 따르면 항고혈압제의 순응도를 증가시키는 노력은 
고혈압의 치료율을 향상시킬 뿐만 아니라 심뇌혈관 질환의 발생률을 감소시킨다.4,5 

참고문헌
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6. 기타 약물치료

권고 적용군 모든 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 다른 동반질환을 포함한 위험인자를 동시 치료

비교지표 위험인자 검사 미시행 및 치료하지 않음

결과물 심뇌혈관질환의 위험도 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

¶ 항혈소판요법

∙ 고혈압 환자에서 심혈관질환 발생 이후에 항혈소판제제를 이차 예방 

목적으로 사용하는 것을 권고한다.1) Ⅰ A 106

∙ 신장(콩팥) 기능이 저하되어 있거나, 당뇨병이 동반된 경우, 표적장기 

손상이 동반되었거나, 심혈관질환의 주요 위험요인이 3개 이상인 고

위험 고혈압 환자에게 심혈관질환 위험을 줄이기 위해 저용량 아스피린

(100 mg) 등의 항혈소판제제 투여를 출혈 위험이 적은 경우에 고려

할 수 있다.2)

Ⅱb B 107

∙ 항혈소판제는 혈압이 조절된 후 투여해야 하고, 위장 등 장기 출혈 

여부를 수시로 확인할 것을 권고한다.
Ⅰ Guideline 111, 112

¶ 지질 강하제 투여

∙ 신장 기능이 저하되어 있거나, 당뇨병이 동반된 경우, 표적장기 손상이

동반되었거나, 심혈관질환의 주요 위험요인이 3개 이상인 고위험 고혈압 

환자에게 지질강하제 처방을 권고한다.3)

Ⅰ A 113

∙ 지질강하제의 치료는 혈중 저밀도지단백(LDL) 농도를 기준으로 하는 

것을 권고한다.
Ⅰ A 114

∙ 심혈관질환이 없는 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤이 130 mg/dL

미만으로 유지하는 것을 권고한다. 
Ⅰ A 108, 114

∙ 관상동맥질환을 동반한 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤을 70 

mg/dL 미만으로 낮추는 것을 권고한다.4) Ⅰ A 109, 114

¶ 혈당 조절

∙ 당뇨병 환자에서 미세혈관합병증 및 대혈관합병증의 발생 위험을 감소

시키기 위해서 적극적인 혈당조절을 권고한다.5) Ⅰ A
115, 116, 

117 

∙ 혈당 조절의 이상적 목표는 당화혈색소 6.5% 이하이지만, 환자의 상황에

따라 개별화할 것을 권고한다. 즉, 환자의 나이, 당뇨병 유병 기간, 

잔여 예측 수명, 당뇨병 합병증의 진행정도, 동반질환, 저혈당 발생 

빈도, 환자 순응도 등을 고려하여 조절 목표를 완화할 수 있다.6)

Ⅰ A
118, 119, 

120
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권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관질환 위험도 감소 ∙ 심혈관질환 위험도 증가

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 고혈압 환자에서 심혈관질환의 일차예방을 위해서 항혈소판제를 사용하는 것은 근거가 부족하고 출혈의 위험도는 

증가하여 권고하지 않으나, 이차예방을 위한 경우에는 반드시 혈압이 조절된 후 투약한다.

∙ 스타틴 투여 중 그에 따른 부작용 특히 근병증 위험성을 고려한다.

∙ 과거 추적 관찰연구에 따르면 당뇨병 초기의 엄격한 혈당 관리의 효과가 장기간에 걸쳐 나타난 결과가 있어서, 

당뇨병 초기의 엄격한 혈당관리가 중요하다.

∙ 혈당 조절을 할 때 환자의 나이, 당뇨병 유병 기간, 잔여 예측 수명, 당뇨병 합병증의 진행정도, 동반질환, 저혈당 

발생 빈도, 환자 순응도 등을 고려하여 조절 목표를 개별화한다.

∙ 고혈압 환자에서는 반드시 정기적으로 심혈관 위험인자에 관한 검사를 시행하여 적절히 치료한다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 심혈관계 합병증이 발생하거나 심각한 약제에 의한 부작용이 발생한 경우 진료의뢰를 하거나 심각한 경우 응급의료

센터로 후송한다.

1) 심혈관질환의 발생을 감소시킬 목적으로 항혈소판제제를 사용할 때는 심혈관질환의 예방 정도가 출혈 발생률에
비해 유의하게 커야 될 것이다. 2009년에 발표된 대규모 메타분석에서 2차 예방 목적으로 사용된 아스피린은 
심혈관질환의 발생률의 감소 효과가 출혈의 증가보다 유의하게 높았다. 또한 급성 심근경색증이 있는 환자들에서
아스피린의 사용은 심혈관질환에 의한 사망률을 23% 감소시켜주며 급성 뇌경색증이 있는 환자들에서 아스피린의
투약은 뇌졸중의 재발을 30% 감소시켜준다. 따라서 이미 심뇌혈관질환의 병력이 있는 고혈압 환자들에서는 
금기가 없는 이상 아스피린 또는 그에 상응하는 항혈소판제제의 사용을 권고한다.1,2,3,4

2) 이차예방과는 달리 일차예방을 목적으로 항혈소판제제를 사용하는 것은 그 근거가 명확하지 않다. 2009년에 
발표된 anti thrombotic trialist collaboration의 메타분석 결과를 보면 아스피린은 사망하지 않은 심근경색증과 
모든 심혈관질환의 발생률을 각각 23%, 18% 감소시켰지만 뇌경색증의 발생 위험은 감소시켜 주지 못했고 
관상동맥질환으로 인한 사망률을 감소시켜주지 못한 반면 뇌출혈의 빈도가 32%, 뇌 이외 주요 장기의 출혈 
위험을 54% 증가시키는 것으로 보고하였다. 따라서 아스피린의 일차예방은 출혈의 위험에 비해 심혈관질환의 
예방효과가 클 것으로 판단되는 만성신장질환, 당뇨병, 표적장기 손상 및 주요 위험요인이 3개 이상 동반된, 
심혈관질환의 위험이 높은 고혈압 환자들에서는 사용을 고려해 볼 수 있으나 저위험군이나 중등도 위험군에서는 
사용을 권고하지 않는다.1,2,3,4 
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3) 고위험 고혈압 환자에서 지질강하제의 투여는 심혈관질환 예방 효과가 뚜렷하다.5,16 우리나라 자료가 부족하여 
그 수치를 명확하게 제시하기는 어렵지만, 심혈관질환이 없는 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤이 130 
mg/dl 이상일 때 스타틴을 사용하여 수치를 50% 이상 낮추면 심혈관질환 예방효과가 뚜렷하였다.6

4) 관상동맥질환을 동반한 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤을 70 mg/dL 미만으로 낮추도록 권고한다.6 뇌졸중을
앓은 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤을 135 mg/dL 미만으로 낮추는 치료의 효과는 명확하나 70 mg/dL 
미만으로 낮추는 치료에 대해서는 자료가 불충분하다.7

5) 제1형 당뇨병을 대상으로 한 전향적인 연구인 DCCT (The Diabetes Control and Complication Trial)와 
제2형 당뇨병을 대상으로 한 UKPDS (UK Prospective Diabetes Study) 연구에서 적극적인 혈당조절은 
미세혈관합병증(망막병증, 신증, 신경병증)과 대혈관합병증의 발생 및 진행을 낮춘다고 보고하였다. 이를 바탕으로 
당화혈색소가 7.0% 미만을 혈당조절의 목표로 삼고 있으며 6.5%를 이상적인 조절 목표로 보고 있다.8,9,10 

DCCT와 UKPDS 연구의 9-10년 추적 관찰 연구를 보면, 당뇨병 초기의 엄격한 혈당 관리의 효과가 장기간에 
걸쳐 효과를 나타낸 결과로 해석되며 당뇨병 초기의 엄격한 혈당 관리의 중요성을 보여준다.11,12 

6) 한편 유병 기간이 비교적 긴 제2형 당뇨병 환자를 대상으로 한 ACCORD, ADVANCE, VADT 연구에서 집중
치료군이 심혈관질환 예방효과가 없었으며, ACCORD 연구에서는 오히려 당화혈색소를 6% 이하로 조절한 집중
치료군에서 일반적인 치료군에 비해 사망률이 22% 증가하는 결과를 보여 주어 환자의 나이, 당뇨병 유병 기간, 
잔여 예측 수명, 당뇨병 합병증의 진행 정도, 동반질환, 저혈당 발생 빈도, 환자 순응도 등을 고려하여 조절 
목표를 개별화하도록 하고 있다.13,14,15
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Ⅶ. 저항성 고혈압

1. 저항성 고혈압의 원인 및 진단

권고 적용군
3가지 이상의 항고혈압제로 치료하여도 

140/90 mmHg 이하로 조절되지 않는 환자
진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 가정혈압, 24시간활동혈압 측정

비교지표 가정혈압, 24시간활동혈압 측정하지 않음

결과물 저항성 고혈압 관리율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 저항성 고혈압의 진단과 치료를 위해 약 순응도를 확인하고, 

가정혈압과 24시간 활동혈압 측정을 권고한다.1) I B
121, 122, 

123, 124

∙ 저항성 고혈압으로 진단되면 전문가에게 의뢰할 것을 고려

한다.
Ⅱa Guideline 121, 122

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 적절한 항고혈압제 복용

∙ 표적장기 손상예방

∙ 항고혈압제 처방 남용

∙ 표적장기 손상
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 이뇨제를 포함한 작용 기전이 다른 충분한 용량의 항고혈압제를 3가지 이상 병용함에도 불구하고 혈압이 

140/90 mmHg 미만으로 조절되지 않는 경우를 저항성 고혈압으로 정의한다.2,3

∙ 저항성 고혈압의 원인은 [표 8]과 같다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 저항성 고혈압 원인을 교정하여도 혈압이 140/90 mmHg 미만으로 조절되지 않는 경우 상급병원으로 의뢰한다.

∙ 저항성 고혈압 원인이 이차성 고혈압이 의심되면 상급병원으로 의뢰한다.

표 8. 저항성 고혈압의 원인

위험요인 항목 내 용

부적절한 혈압측정

∙ 백의 고혈압 또는 진찰실에서의 혈압상승

∙ 노년층의 가성 고혈압

∙ 팔 두께에 비해 작은 커프 사용

생활습관문제

∙ 비만

∙ 과도한 음주

∙ 수면 무호흡증

체액과잉

∙ 소금섭취 과다

∙ 콩팥실질병에 의한 체액과다

∙ 부적절한 이뇨제 사용

약제와 관련된 요인
∙ 약 순응도 부족

∙ 용량이 적거나 부적절한 병용요법

약물과의 상호작용

(약 부작용)

∙ 비스테로이드성 진통제(NSAIDs)

∙ 피임약

∙ 부신스테로이드 호르몬

∙ Herbal compunds(감초, 마황)

이차성 고혈압 표 9. 참고
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1) 일반적으로 이뇨제를 포함하여 작용 기전이 다른 강압제를 3가지 이상 병용하여 각각의 약의 용량을 최대한 
사용하여도 혈압이 140/90 mmHg 이하로 조절되지 않는 경우를 ‘저항성 고혈압’이라 한다.1,2,3 국내 자료는 
없으나 외국에서는 치료 중인 환자의 저항성 고혈압의 유병률은 5-30%로 보고되었는데, 가성 저항성 고혈압을 
감안하면 실제로는 10% 미만일 것으로 추측한다. 저항성 고혈압 환자에서 심혈관질환과 콩팥질환 합병증의 
발생 위험이 더 높다. 저항성고혈압의 발생 원인은 <표 8>에서와 같이 다양하게 있지만 고혈압 약 복용을 
지시대로 따르지 않는 환자의 순응도 부족이 가장 흔한 원인이다. 비만, 과도한 음주 등의 생활습관문제, 염분 
섭취 과다, 부적절한 이뇨제 사용 등의 체액 과잉 그리고 감기약, 비스테로이드소염진통제, 부신 피질 스테로이드, 
피임제 등의 약물의 부작용 등이 원인이 될 수 있다. 또한 일차성 알로스테론증과 신동맥 협착 등의 이차성 
고혈압이 저항성 고혈압의 원인일 수도 있다. 저항성 고혈압의 진단 시 먼저 복약 순응도를 확인하고, 가정혈압
이나 24시간 활동혈압을 측정하여 백의 고혈압을 배제한 후 저항성 고혈압에 대한 원인을 규명하여야 한다.1,3

참고문헌

1. 대한고혈압학회. 2018년 고혈압 진료지침. 2018:51-52.

2. American Heart Association(AHA). ACCF/AHA 2011 Expert Consensus Document on Hypertension 

in the Elderly : A Report of the American College of Cardiology Foundation Task Force on 

Clinical Expert Consensus Documents. Circulation 2011;123:2480.

3. European Society of Cardiology(ESC). 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial 

hypertension. European Heart Journal 2018;39:3068-3070.
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2. 저항성 고혈압의 치료

권고 적용군
3가지 이상의 항고혈압제로 치료하여도 

140/90 mmHg 이하로 조절되지 않는 환자
진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 약물병합요법 확인

비교지표 약물병합요법 확인 안함

결과물 저항성 고혈압 치료율 향상

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 저항성 고혈압의 약제 치료에는 이뇨제를 포함한 서로 다른 3개 군의 

고혈압 약제를 투여해야 하며 한 알 분량의 충분한 티아지드계 이뇨제, 

칼슘 통로 차단제, 레닌-안지오텐신-알데스테론계(RAS) 길항제의 

병합 투여가 우선적으로 권고된다.

Ⅰ D
125, 127, 

128

∙ 나트륨 섭취 제한 등 생활습관 교정을 다시 확인한다. 기존 치료에 

저용량의 스피로락톤을 추가하여 치료할 것을 고려한다.
Ⅱa A

126, 127, 

128

∙ 스피로락톤을 사용하지 못할 경우 아밀로라이드, 고용량의 티아지드/

티아지드계 이뇨제 또는 루프이뇨제를 사용한다. 또는 비스프로롤이나

독사조신을 추가를 고려한다.1)

Ⅱa A
126, 127, 

128

∙ 안지오텐신전환효소억제제/안지오텐신수용체차단제 등 RAS 길항제를

복용하고 있는 환자에서 알도스테론 차단제를 추가한 경우 1-2주 이내에 

혈청 크레아티닌과 포타슘 수치를 확인할 것을 권고한다.

Ⅰ Guideline 125, 127

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 보다 효과적인 혈압조절 ∙ 불필요한 항고혈압제 처방

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 저항성 고혈압 치료 시 적절한 항고혈압제 사용과 약물 상호작용을 고려한다. 

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 권고된 항고혈압제 병합요법으로도 혈압이 140/90 mmHg 미만으로 조절되지 않는 경우 상급병원으로 의뢰한다.
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1) 3가지 서로 다른 기전의 약을 충분한 용량을 사용했음에도 불구하고 혈압이 조절되지 않으면 나트륨 섭취 제한
등 생활습관 교정을 다시 확인하고, 기존 치료에 저용량의 스피로락톤을 추가하여 치료할 것을 고려한다. 또는 
이뇨제 용량을 증량 또는 교체하거나 콩팥 기능이(사구체 여과율이 30 ml/min/1.73 m2 이하) 떨어져 있으면 
티아지드계 이뇨제 대신 루프이뇨제를 사용한다. 저항성 고혈압 환자에서는 비스프로롤이나 독사조신과 같은 
다른 기전의 약물이 필요하다. 저항성 고혈압으로 진단되면 전문가에게 의뢰할 것을 고려한다. 저항성 고혈압 
환자는 면밀하게 추적 관찰하여야 한다. 사무실 및 가정에서 혈압을 자주 측정하고 활동성 혈압 특정도 매년 
시행한다. 특히 신장을 비롯한 장기들의 구조와 기능의 측정을 정기적으로 하여야 한다. 
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Ⅷ. 이차성 고혈압

1. 이차성 고혈압

권고 적용군 이차성 고혈압이 의심되는 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 이차성 고혈압을 고려하여 선별검사 시행 

비교지표 이차성 고혈압을 고려하지 않음

결과물 이차성 고혈압 진단율 향상 및 적절한 치료

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 40세 이전에 심혈관질환, 콩팥실질병, 당뇨병 등이 없이 

고혈압이 발견된 경우 또는 청소년기 이전에 발생한 고혈압은

이차성 고혈압을 고려할 수 있다.1) 

Ⅱb Guideline 129, 130

∙ 갑자기 심한 고혈압이 발생한 경우 혹은 3가지 이상 혈압

약제를 최고 용량으로 사용함에도 불구하고 혈압조절이 

불량한 경우 이차성 고혈압을 고려할 수 있다.2)

Ⅱb Guideline 129

∙ 이차성 고혈압이 의심되거나 진단된 경우 해당 전문의에게 

의뢰할 것을 권고한다.
Ⅰ Guideline 130

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 각각의 이차성 고혈압을 정확히 진단 후 적절한 치료로

합병증 예방
∙ 이차성 고혈압에 의한 합병증 발생 
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 이차성 고혈압은 본태성 고혈압을 배제하고, 교정 가능한 원인 질환으로 인해 고혈압이 동반된 경우로 정의한다.1,2

∙ 대표적 이차성 고혈압 원인 질환의 임상 양상 및 일차 선별검사 방법은 [표 9]와 같다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 이차성 고혈압이 의심되거나 진단된 경우 해당 전문의에게 진료 의뢰한다.

∙ 이차성 고혈압으로 인한 악성고혈압 발생 및 치명적 합병증 발생 시 응급의료센터 후송

1) 아직 우리나라에서의 정확한 유병률은 잘 모르고 있으나, 이차성 고혈압은 발생 빈도가 전체 고혈압의 약 
5~10% 내외로 보고되고 있어 흔하게 볼 수 있는 질환은 아니다.1,2,3 그러나 원인 질환을 알게 되면 수술 등을 
통해 완치할 수 있는 가능성이 높아서 질환에 대한 의심과 정확한 진단이 요구된다. 대개, 20대~40대 이전에 
비만, 당뇨병, 콩팥실질병, 기존 심혈관질환 등이 없이 갑작스럽게 발생한 고혈압이 있는 경우, 발생 초기부터 
고혈압의 합병증(장기손상 등)을 보이는 경우, 저칼륨혈증이나 고칼슘혈증 등 전해질 이상이 동반된 경우, 쿠
싱병 증후군의 신체증상을 보이는 경우 등 이차성 고혈압을 의심해야 한다.4,7,8,9

2) 고혈압의 약제를 3가지 이상 최고 용량을 사용함에도 불구하고 혈압이 잘 조절되지 않는 저항성 고혈압
(resistant hypertension)의 경우에도 이차성 고혈압 동반 유무를 확인해야 한다.3,4,7,8,9
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원인
임상적 적응증 진단

과거력 신체진찰 생화학 검사 초기 검사 추가 검사

콩팥실질병

요로감염 또는 

요로폐쇄의 과거력, 

진통제 남용, 

다낭콩팥병의 

가족력

복부종양

(다낭콩팥병)

소변 내 단백질,

적혈구 및 백혈구,

사구체여과율

감소

콩팥초음파
콩팥질환에 대한

세부 정밀검사

콩팥

동맥협착

섬유근육 형성이상: 

고혈압의 조기

발현 (여성)

죽상동맥경화증:

갑자기 발병, 악화

및 치료 저항성;

반복적인 폐부종

복부 잡음

양측 콩팥 크기

차이 >1.5 cm,

콩팥기능의 빠른 악화

(자발적 또는 레

닌-안지오텐신계

억제제 투여 후)

Duplex 도플러

콩팥초음파,

컴퓨터 단층 촬영

자기공명 

혈관조영,

방사선 혈관조영

일차알도

스테론증

근력 저하; 고혈압

조기 발병과 40세

이하의 연령에서

뇌혈관질환 발생

의 가족력

부정맥

(매우 심한 

저칼륨

혈증인 경우)

저칼륨혈증

(자발적 또는 이뇨

제 유발); 부신의

우연히 발견된 

종양

알도스테론-레닌

활성도 비

(저칼륨혈증 교정

과 레닌-안지오텐

신계 억제제 효과

소실 후)

확진 검사

(경구 나트륨 부

하, 식염수 주입,

fludrocortisone

억제, captopril

test); 부신 CT;

부신정맥혈 채취

갈색세포종

(크롬친화

세포종)

발작적인 고혈압

또는 지속적인

고혈압에 합병된

응급 상황; 두통,

발한, 창백; 크롬

친화세포종의

가족력

신경섬유종증의

피부병변

(café-au-lait 

반점, 신경 

섬유종)

부신의 우연히 발

견된 종양

(일부에서는 부신

외부에서 발견)

24시간 소변 내

메타네프린 및

노르-메타네프린

검사

복부와 골반에

대한 CT 또는

MRI; 

metaiodobenzyl

guanidine

스캔

쿠싱증후군

빠른 체중 증가,

다뇨, 다음,

심리적 불안정

중심성 비만,

달덩이 얼굴,

들소형 육봉,

적색 선조,

남성형 다모증

고혈당
24시간 소변 내

코티솔 검사

덱사메타손 

억제 검사

표 9. 이차성 고혈압의 임상적 적응증 및 진단7

[출처. 대한고혈압학회. 2018년 고혈압 진료지침.]
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이차성 고혈압 중 30세 이하 또는 55세 이상에서 고혈압이 발생하거나 기저 고혈압의 악화, 복부 잡음, 저항성 

고혈압, 안지오텐신전환효소억제제 (ACE억제제)나 안지오텐신 II 수용체 차단제 (안지오텐신수용체차단제)를 

사용했을 때 30% 이상의 크레아티닌 상승, 다른 죽상동맥경화성 혈관질환의 존재 등의 경우에는 콩팥동맥

협착을 의심한다. 콩팥동맥협착의 선별 검사로 캅토프릴 콩팥스캔이나 도플러 초음파, 전산화 단층 또는 혈관

조영술을 시행한다. 다른 이유가 없는 저칼륨혈증이 있거나 부신의 우연히 발견된 종양이 있는 경우에는 고알

도스테론증을 의심하고 평가하여야 한다. 고혈압약에 반응이 없는 발작성 중증 고혈압이 있는 경우와 카테콜아민 

과다 증상이 있는 경우에는 갈색세포종(크롬친화세포종)의 가능성이 있으므로 혈중 호르몬 검사, 소변 호르몬 

검사, 전산화 단층 촬영, 자기공명영상 촬영, 또는 핵의학 촬영 (I-131 metaiodobenzylguanidine)을 시행한다. 

또한 수면 무호흡증도 이차성 고혈압의 주요한 원인으로 알려져 있는데, 아직까지 고혈압 환자에 대한 명확한 

선별 검사의 근거가 확립되어 있지 않다. 비만과 저항성 고혈압 환자에서 유병률이 현저히 높고 설문 조사로 

선별하는 방법이 알려져 있으며, 임상의의 관심이 진단에 매우 중요하다. 수면 무호흡증은 수면다원검사에 의해 

확진된다.7,8,9
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Ⅸ. 고혈압과 특수상황

Ⅸ. 고혈압과 특수상황

1. 노인 고혈압

권고 적용군 노인 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 항고혈압 약물치료 및 목표혈압 관리

비교지표 항고혈압 약물치료 하지 않음

결과물 심뇌혈관계 합병증 및 사망률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 지역사회에 거주하는 65세 이상 건강한 노인에서 수축기

혈압 140 mmHg 이상인 경우 생활요법과 동시에 약물치료를

고려한다.1)

Ⅱa B 132

∙ 노쇠한 노인 또는 80세 이상의 노인은 수축기혈압 160 

mmHg 이상인 경우 생활요법과 함께 약물치료를 권고한다.2) I A 132, 131

∙ 지역사회에 거주하는 65세 이상의 노인 환자에서 수축기

혈압을 140 mmHg 미만으로 조절할 것을 고려한다.3) Ⅱa B

42, 43, 132, 

133, 134, 135, 

136

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심뇌혈관계 합병증 및 사망률 감소
∙ 심뇌혈관계 합병증 및 사망률 증가

∙ 항고혈압제에 의한 부작용
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 항고혈압제 초기 용량은 젊은 성인의 1/2 용량에서 시작하는 것이 안전하며, 서서히 증량하면서 약물 사용에 

따른 합병증 발생 유무를 관찰한다.

∙ 기립성 저혈압 유무를 확인하기 위해 주기적으로 기립 혈압을 측정해야 한다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 3가지 이상(이뇨제 포함) 항고혈압제 치료를 해도 혈압이 조절되지 않는 저항성 고혈압환자는 진료의뢰를 고려한다.

∙ 콩팥동맥협착을 포함한 이차성 고혈압이 의심되는 경우 진료의뢰를 고려한다.

1) 고령의 환자에서도 고혈압의 약물치료 효과는 뚜렷하다. 80세 이상, 노쇠한 노인 환자를 포함한 모든 노인 환자는
수축기혈압이 160 mmHg가 넘으면 약물치료를 시행하고, 140~159 mmHg인 경우에도 약물치료에 잘 적응할 
것으로 기대되는 건강한 노인은 약물치료를 고려할 수 있다.

2) 노인 고혈압에서 수축기 혈압을 140 mmHg 미만으로 조절할 때와 150 mmHg 미만으로 조절할 때 예후에 
차이가 없다는 보고가 있었지만1 SPRINT 연구에서 노인 환자도 적극적인 강압 치료가 효과적이었다.2 그러므로 
이완기 혈압이 너무 떨어지지 않은 수준 (적어도 60 mmHg 이상)에서 수축기혈압 140 mmHg 미만을 목표로 
치료한다.8,9,10

3) 노인 환자의 고혈압 치료에서도 비약물치료는 효과적이지만, 환자의 삶의 질에 미치는 영향도 고려하여야 한다. 
수축기혈압 140 mmHg 미만을 목표로 하지만 기립성 저혈압을 유발하는 정도의 혈압 강하는 피하는 것이 
좋다.3 초고령자, 노쇠한 노인의 고혈압에 대한 목표혈압은 추가적인 연구가 필요하며, 환자의 상태를 고려하여 
치료 방침을 결정해야 한다. 고혈압약의 초기 용량은 젊은 성인의 1/2 용량에서 시작하는 것이 안전하며, 충분한 
강압 효과가 관찰될 때까지 서서히 증량한다. 다른 동반질환이 없는 고혈압 환자의 경우 안지오텐신전환효소
억제제, 안지오텐신수용체차단제, 칼슘 통로 차단제, 이뇨제를 일차약제로 선택한다.4-7 베타차단제는 노인 
고혈압 환자의 예후를 개선하는 효과가 다른 약에 비해 떨어진다. 따라서 협심증, 심부전, 빈맥 등의 동반질환이
있는 경우에만 선별적으로 선택하여 사용한다. 단일 고혈압약으로 목표 혈압에 도달하지 못하는 경우 두 가지 
이상의 약을 병용하여 사용한다. 환자가 다른 동반질환이 있는 경우 이를 고려하여 고혈압약을 선택한다. 노인 
환자에서는 혈압을 서서히 낮추는 것이 안전하며 약물 사용에 따른 합병증 발생 유무를 관찰하면서 약 용량을 
증량한다. 기립성 저혈압 유무를 확인하기 위해 주기적으로 기립 혈압을 측정해야 한다.
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2. 임신성 고혈압

권고 적용군 임신성 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 목표혈압 관리 및 약물치료

비교지표 목표혈압 관리 및 약물치료 하지 않음

결과물 목표혈압 관리율, 고혈압 치료율 향상

권고내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

¶ 임신성 고혈압의 치료

∙ 혈압이 160/110 mmHg 이상인 중증 고혈압의 경우 약물치료를 권고

한다.1) Ⅰ B
137, 138, 139, 

140, 141

∙ 혈압이 150/100 mmHg 이상인 고혈압의 경우 분만 전후에 뇌졸중에 

의한 입원 발생이 높아서 약물치료를 고려한다.
Ⅱa B

137, 138, 139, 

140, 141

∙ 목표 혈압은 150/100 mmHg 미만으로 조절하며 이완기혈압을 80 

mmHg 미만으로 낮추지 않도록 고려한다.1) Ⅱa B 138, 142

∙ 임신 중 유용한 항고혈압제로 칼슘 통로 차단제(Nifedipine), 베타 

차단제(Labetalol, 특수 의약품 신청을 통해 사용이 가능함), 하이드

랄라진(Hydralazine), 메틸도파(Methyldopa, 국내에 없음)를 고려

한다.２) 

Ⅱa B
142, 143, 144, 

145

¶ 임신성 고혈압에 사용 금기 혹은 주의해야 할 약제 ３) 

∙ 안지오텐신전환효소억제제 또는 안지오텐신수용체차단제는 선천성 

기형의 위험이 증가하므로 권고하지 않는다. 이러한 약제를 사용하고 

있는 경우에 임신을 계획하고 있다면 고혈압 약을 변경하도록 권고해야 

한다. 

Ⅰ B
138, 139, 141, 

146

∙ 베타 차단제 중 아테놀올(Atenolol)은 태아성장장애를 초래할 수 있으므로 

필요할 경우 가능한 임신 후반기에 사용하는 것을 고려할 수 있다. 
Ⅱb C

138, 139, 141

207, 208

∙ 이뇨제는 체액 감소를 유발할 수 있으므로 신중한 사용을 고려할 수 

있다. 
Ⅱb C

138, 139, 141, 

209

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 적절한 치료로 임부 및 태아에서 합병증 및 부작용 예방 ∙ 유산 및 태아에 합병증 유발
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 임신성 고혈압의 분류

- 임신 중 만성고혈압은 임신 20주 이전에 이미 고혈압이 있거나 고혈압 약을 복용하고 있는 경우로 정의한다.

- 임신성 고혈압은 임신 20주 이후에 새로운 고혈압이 진단되었으나 단백뇨가 없는 경우로 정의한다.

- 전자간증은 임신 20주 이후에 고혈압이 진단되고 동시에 단백뇨(24시간 요 단백이 300 mg 이상 또는 요 단백/

크레아티닌 비가 300 mg/g 이상)가 동반된 경우로 정의한다. 

∙ 수유기 고혈압의 약제 선택은 임신성 고혈압과 동일하게 적용한다. 

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 전자간증이 의심되면 상급병원으로 진료의뢰 한다.

∙ 악성고혈압 발생 시 응급의료센터로 후송한다.

1) 혈압이 160/110 mmHg 이상인 중증 고혈압은 약물치료를 하는 것에 대해 이견이 없다. 혈압이 150/95 
mmHg 이상인 경우에는 분만 전후에 뇌졸중에 의한 입원 발생이 높다는 보고가 있다.1,2,3,4 적극적인 혈압치료의
효과에 대한 명확한 근거가 없으므로 혈압은 150/100 mmHg 미만으로 조절하며 이완기혈압을 80 mmHg 미만
으로 낮추지 않도록 권고한다.1

2) 임신 중 유용한 고혈압 약물로 methyldopa, labetalol, nifedipine과 hydralazine 그리고 그 외 칼슘 통로 
차단제와 베타 차단제 등을 사용할 수 있다.1,2,4,5,6

3) 약의 선택은 기존에 복용하던 약의 종류, 부작용, 기형의 위험성을 고려하여 선택한다. 베타 차단제는 태아성장
장애를 초래할 수 있으므로 가능한 임신 후반부에 사용한다. 이뇨제는 체내 볼륨 감소를 유발할 수 있으므로 
신중을 기해야 한다. 안지오텐신전환효소억제제 또는 안지오텐신수용체차단제를 복용하면 선천성 기형의 위험이 
증가하므로 임신을 계획하고 있다면 고혈압 약을 변경하도록 권고하고, 만일 이 두 가지 약제를 복용하는 중 
임신으로 진단되면 신속히 중단하고 대체약을 투여한다. 전자간증 등과 같이 응급상황에서는 labetalol 정주가 
추천되나 nitroprusside 또는 nitroglycerin 등도 정주로 사용할 수 있다. 분만 후에는 혈압을 140/90 mmHg 
미만으로 조절한다.1,2,4
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3. 당뇨병을 동반한 고혈압

권고 적용군 당뇨병과 고혈압이 동반된 환자1) 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 혈당조절과 혈압조절

비교지표 혈당조절 단독

결과물 당뇨병의 대혈관 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준 권고도출 자료원

∙ 고혈압이 동반된 당뇨병 환자의 고혈압 치료를 권고하며, 치료 목적은 

당뇨병 합병증(망막증, 신증 및 심혈관계 합병증) 및 사망률을 줄이는 

데 있다.2)

Ⅰ A 147

∙ 당뇨병 환자의 목표 혈압은 140/85 mmHg 미만으로 권고한다.3) Ⅰ A 

35, 148, 149, 

150, 161, 162, 

163

∙ 심혈관질환이 동반된 당뇨병 환자는 목표혈압을 130/80 mmHg 미만

으로 조절할 것을 고려한다.
Ⅱa C 164

∙ 일차약제는 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제를 

고려한다.4) Ⅱa B
151, 152, 153, 

154

∙ 당뇨병 약제 중 SGLT-2 억제제는 혈압 강하 효과를 동반하므로 사용 시

항고혈압제 용량 조절을 권고한다.5) Ⅰ A
155, 156, 157, 

158, 159, 160

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관질환 발생률 감소

∙ 당뇨병성 신증 예방과 진행 억제

∙ 심혈관질환 발생률 증가

∙ 당뇨병성 신증 발생 및 진행

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 모든 환자는 방문 시 마다 혈압 측정을 해야 하며, 상태에 따라 치료적 생활습관 교정과 항고혈압제 치료를 시작

한다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 3가지 이상(이뇨제 포함) 항고혈압제 치료를 해도 혈압이 조절되지 않는 저항성 고혈압 환자는 진료의뢰를 고려

한다.
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1) 고혈압은 당뇨병 환자에게 가장 흔히 동반되는 질환이다. 당뇨병 환자에서 고혈압은 심혈관질환과 미세혈관 
합병증의 가장 중요한 위험인자이며, 대규모 무작위 임상 연구에서 혈압을 조절할 경우 사망률을 낮출 수 있는 
것으로 보고하고 있어서 당뇨병 환자에게서 고혈압을 조절하는 것은 심근경색증, 뇌졸중, 신부전을 예방하고, 
이에 따른 사망률을 감소시키는데 매우 중요하다.1 따라서 당뇨병 환자에서 고혈압의 동반 여부를 확인하는 
것은 매우 중요하며, 매 방문 시 혈압을 측정하는 것이 필요하다. 2016년 국민건강영양조사 자료로 제작한 
2018년 대한 당뇨병학회 diabetes fact sheet에 따르면 30세 이상 당뇨병 환자의 55.3%, 65세 이상에서는 
71.2%에서 고혈압을 가지고 있어 나이에 따라 고혈압 유병률은 증가를 보여 주었고, 고혈압 조절률은 30세 
이상에서 68.4%, 65세 이상에서 73.8%로 대략 1/3 정도의 환자가 목표혈압에 도달하지 못했다.2 따라서 
당뇨병 환자는 고혈압 발생을 조기에 진단하고 혈압조절 목표에 맞게 치료하는 것이 매우 중요하므로, 병원을 
방문할 때마다 혈압을 측정하도록 권고한다. 

2) UKPDS 연구 결과에 따르면 수축기혈압이 10 mmHg 낮아질 때마다 당뇨병과 관련된 사망률은 15%, 심근경색은
11%, 망막증 혹은 콩팥병과 같은 미세혈관 합병증은 13% 감소하였다.3 이 외에도 많은 연구들에서 적절한 혈압의
조절은 당뇨병 환자의 심뇌혈관질환 발생을 줄일 수 있었다.4-8

3) 당뇨병 환자에서 목표혈압에는 여전히 논란이 많다.3,4 최근 국제적인 가이드라인에서 약간의 변화가 생기면서 
가이드라인마다 차이를 보이고 있다. UKPDS 연구에서 혈압조절 연구는 대표적으로 혈압조절의 효과를 보여
주었다.1 철저한 혈압 조절군은 혈압을 144/82 mmHg로 조절하였고, 대조군은 154/87 mmHg로 조절하였다. 
당뇨병의 합병증은 전체적으로 24% 감소하였고, 세부적으로 사망률을 32%, 뇌졸중을 44%, 그리고 미세혈관 
합병증도 37% 감소시키는 효과를 보였다. 혈압을 10 mmHg 낮출 때 당뇨병으로 인한 사망을 17% 낮추었으며, 
심근경색을 11%, 미세혈관 합병증을 13% 감소시키는 효과가 있었다. ACCORD-BP 연구에서는 수축기혈압을 
120 mmHg 미만(도달 혈압 119/64 mmHg)으로 낮추는 것이 130-140 mmHg 정도(도달 혈압 133/70 
mmHg)로 조절하는 것에 비해 심혈관질환 예방효과가 없는 것으로 나타났다. (HR 0.88, 95% CI 0.73-1.06, 
p=0.20).6 하지만 이차 유효성 분석에서 뇌졸중의 예방효과는 있는 것으로 나타났다. ADVANCE 연구에서도 
수축기 혈압을 130 mmHg 미만으로 조절한 군이 130-140 mmHg 군에 비해 추가적인 심혈관질환 예방효과가
없었던 것으로 나타났다.7 INVEST 연구에 포함된 6,400명의 당뇨병 환자를 대상으로 엄격한 혈압조절을 받은 
환자군 (mean systolic BP (SBP) < 130 mmHg), 통상적인 혈압조절을 받은 환자군 (130 mmHg ≤ mean 
SBP < 140 mmHg)과 조절되지 않는 환자군(mean SBP ≥ 140 mmHg) 사이에 심혈관질환 발생위험의 차
이를 분석해 본 결과 통계적으로 의미 있는 차이를 확인할 수 없었다. 12 이런 연구 결과를 토대로 2013년을 
기점으로 국제적인 진료 가이드라인에서 당뇨병 환자의 목표혈압에서 수축기 혈압을 기존의 130 mmHg에서 
140 mmHg 로 상향조정하게 되었다. 특히 철저한 혈압조절을 위해 투약해야 하는 약제가 많아지는 문제점도 
고려되었다. 최근 2017년 11월 SPRINT 연구를 토대로 한 ACC/AHA 고혈압 진료지침에서 고혈압 진단기준을 
130/80 mmHg 로 변경하고, 당뇨병환자의 혈압목표도 130/80 mmHg미만으로 변경하여 혼란이 일고 있다. 
반면 이완기혈압의 조절목표에 대해서는 논란이 많다. HOT 연구는 26개 나라에서 18,790명이 참여하여 
이완기혈압 조절목표를 정하기 위해 진행되었다.2 목표혈압을 90 mmHg 미만, 85 mmHg 미만, 80 mmHg 
미만, 세군으로 나누어 심혈관질환 발생을 평가하였다. 주심혈관계 사건은 평균 확장기 혈압 82.6 mmHg에서 
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가장 낮았고 (평균 수축기 혈압은 138.5 mm Hg), 심혈관계 사망률은 평균 이완기 혈압 86.5 mm Hg에서 
가장 낮았다. (평균 수축기 혈압은 138.7 mm Hg) HOT 연구에서 혈압을 140/85 mmHg 이하로 낮추어도 
이득이 있음을 보였고 특히 1,501명의 당뇨병 환자만을 별도로 분석한 결과에서는 모 집단의 세 군에서의 치료 
후 평균 혈압은 각각 143.7/85.2, 141.4/83.2, 139.7/81.1 mmHg이었다. 확장기 혈압의 차이가 크지 않았음에도
불구하고 80 mm Hg 이하로 목표를 삼은 군에서 90 mmHg 이하를 목표로 삼은 군에 비하여 주심혈관계 
사건, 뇌졸중, 심혈관계 사망률이 의미 있는 감소를 보여 당뇨병 환자들에서는 적극적인 혈압 강하가 특별히 
그 이득이 컸다고 보고하였다. 하지만 이러한 연구에서도 적극적인 치료로 확장기 혈압을 강하시킨 군에서의 
평균 혈압도 139.7/81.1 mmHg로 당뇨병이 있는 환자들에서 제시하는 이완기 혈압 80 mmHg 이하는 약간의 
논란이 있다가 2013년에 ADA, ESH-ESC, JNC8등 주요 진료지침에서 이완기 혈압을 85 mmHg 미만으로 
수정하였다. 최근 대한당뇨병학회 및 대한의학회 진료지침에서도 이완기혈압의 조절목표를 85 mmHg 미만으로 
권고하고 있다. 참고로 우리나라 당뇨병 환자에서 고혈압의 치료율은 97% 수준이며, 조절률은 140/85 
mmHg 미만을 기준으로 할 때 73.1% 이다.

4) 당뇨병 환자의 혈압조절에는 혈당조절과 마찬가지로 여러 요인들이 복합적으로 작용하므로 당뇨병 환자의 혈압
조절 역시 혈당조절 상태, 당뇨병 유병 기간, 합병증 정도, 동반질환 유무 등을 고려해 개별화해야 한다. 
UKPDS에서 혈압조절을 했던 대상자를 중재 후 10년 동안 추적 관찰한 UKPDS81 결과를 보면, 중재 중에는 
혈압조절을 통해 심혈관합병증이 감소되었으나 중재 후에는 이점이 거의 사라졌다.9 이는 당뇨병 환자에게서의 
혈압조절은 초기뿐만 아니라 지속적으로 철저하게 조절해야 한다는 것을 시사한다. 당뇨병 환자에서 혈압조절을 
위해 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제, 지속성 칼슘 통로 차단제, 이뇨제 및 베타 차단제를 
처방할 수 있으며, 모든 약물이 일차치료제로 권고되나, 알부민뇨를 동반한 경우에는 안지오텐신전환효소억제제와
안지오텐신수용체차단제를 우선적으로 권고한다.5,10 당뇨병 환자에게서 고혈압 약물 종류에 따라 심혈관질환 
예방효과에 차이는 없었다.11-12

여러 무작위 임상 연구에 의하면, 당뇨병 환자가 혈압을 낮추는 치료를 받으면 심혈관질환의 이환율과 사망률을
줄일 수 있었다. 티아지드 이뇨제는 혈당, 지질, 칼륨 수치 등에 영향을 줄 수 있고 베타차단제는 혈당과 혈중 
지질수치에 영향을 줄 수 있지만, 이 약제가 제2형 당뇨병 환자에게서 직접적인 심혈관질환 사망률을 증가
시킨다는 연구는 없다. 이뇨제, 안지오텐신전환효소억제제와 안지오텐신II수용체차단제는 치료 시작 후 2개월 
내에 혈청 크레아티닌이나 혈중 칼륨을 높일 수 있으므로 모니터링이 필요하다. 혈청 크레아티닌이 기저치 대비 
30% 이내로 상승하고 혈중 칼륨이 5.5 mEq/L 이상 증가하지 않으면 약제를 중단할 필요는 없다. 혈청 크레아티닌이
3.0 mg/dL 이상인 환자에게서는 주의해서 사용해야 한다.13-14 당뇨병 환자에게서 고혈압 약제는 임상적 특성과 
동반질환 여부를 고려해 선택해야 하며, 여기에는 위험인자(심혈관, 신장, 말초기관 손상 등), 선호도, 과거 치료 
경험, 비용 등도 포함된다. ACCORD 연구에서 보인 바와 같이 많은 고혈압 환자는 한 가지 약제로 조절되지 
않고15, 기전이 서로 다른 약제를 병용하게 된다. 처음 사용한 일차약제에 효과가 없거나 목표 혈압에 도달하지
못하는 경우 일차약제의 용량을 증가시킬 수도 있으나, 이보다는 서로 다른 기전의 약물을 저용량으로 병용하는 
것이 혈압 강하 효과와 순응도를 높이면서 부작용을 줄일 수 있는 장점이 있다.16 두 가지 이상의 약제를 
사용할 때 모든 조합의 병합이 가능하나, 어떻게 병용하는 것이 장기적인 관점에서 이득이 있을 것인지는 아직 
명확하지 않다. 레닌-안지오텐신계억제제, 칼슘통로차단제, 이뇨제 중에서 두 가지 약을 병용하는 경우 비교적 



108

좋은 결과를 보이나, 이 중 레닌-안지오텐신계억제제를 칼슘통로차단제와 병용할 때 이뇨제와 복용하는 경우
보다 우월하다는 보고가 있다.17 그러나 안지오텐신전환효소억제제와 안지오텐신II수용체차단제를 함께 복용하는 
경우 단백뇨 감소에는 더 효과적일 수 있으나, 고칼륨혈증과 급성신손상 등 부작용이 증가할 수 있어, 이 두 
약제의 병용은 권장하지 않는다.18 또한 혈압이 160/100 mm Hg를 초과할 때는 목표 이하로 빨리 떨어뜨릴수록
예후가 개선되므로16, 처음부터 2제 이상의 병합요법을 고려하는 것이 좋다.

5) 당뇨병 약제 중 SGLT-2 억제제는 나트륨과 포도당을 소변으로 배출시키므로 수축기 및 이완기혈압 감소가 
동반되어 고혈압 약제를 복용하고 있는 당뇨병 환자에서는 매 방문시마다 혈압 측정을 해서 고혈압약의 용량을 
조절할 필요가 있는지 주의해야 한다.19-21 
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4. 뇌혈관 질환과 고혈압

권고 적용군 고혈압 환자, 뇌졸중 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 고혈압 약물치료

비교지표 위약, 고혈압 약물치료 하지 않음

결과물 뇌졸중 예방

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 뇌졸중 일차예방을 위해 혈압조절의 목표는 140/90 mmHg 미만으로

유지하는 것을 권고한다.1) Ⅰ A 41, 165, 206

∙ 뇌졸중 일차예방을 위하여 특정한 종류의 항고혈압제를 선택하는 것

보다는 적절하게 혈압을 떨어뜨리는 것이 가장 중요하다. 단, 특별한 

적응증이 없고 동일한 혈압 강하 조건에서는 베타 차단제 보다는 칼슘 

통로 차단제나 레닌-안지오텐신계 억제제를 권고한다.2)

Ⅰ A 166

∙ 급성기 이후 신경학적으로 안정적인 상태에서 허혈뇌졸중 또는 일과성

허혈발작 환자의 혈압치료는 뇌졸중 및 주요 혈관질환의 재발 감소에 

중요하다. 이러한 치료효과는 뇌졸중 발병 전의 고혈압 병력과는 무관

하므로, 모든 허혈뇌졸중 환자들에서 적절하게 혈압을 조절하는 것을 

권고한다.3) 

Ⅰ A 167, 168

∙ 고혈압 약제의 선택과 혈압저하의 목표치는 협착 혹은 폐쇄성 두개외 

혈관질환 유무, 당뇨병이나 콩팥실질병 동반 유무 등 환자의 상태에 

따라 선택적으로 고려할 수 있다.

Ⅱb Guideline 165

∙ 뇌졸중 또는 일과성 허혈발작 환자의 고혈압 조절을 위해 안지오텐신

전환효소억제제/안지오텐신수용체차단제, 티아지드계 이뇨제 또는 

안지오텐신전환효소억제제/안지오텐신수용체차단제와 티아지드계 

이뇨제의 병용치료를 권고한다.4) 

Ⅰ A
168, 169, 

170

∙ 뇌졸중 또는 일과성 허혈발작 환자의 고혈압 조절을 위해 칼슘 통로 

차단제를 고려한다.
Ⅱa C 171, 172

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 뇌졸중 예방 ∙ 뇌졸중 발생 증가
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 뇌출혈환자는 뇌졸중 재발 감소를 위해 보다 적극적인 혈압조절이 필요하다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 뇌혈관 폐색 및 협착의 정도가 심한 경우 또는 다발성 뇌혈관질환이 있는 경우

∙ 뇌경색과 뇌출혈 과거력이 모두 있는 경우 

∙ 치매 및 인기지능장애가 동반된 고령의 뇌졸중환자

1) 61개 전향적 관찰연구의 메타분석 결과 115/75 mmHg 이상의 혈압에서는 수축기혈압 20 mmHg, 확장기 
혈압 10 mmHg가 증가할 때마다 뇌졸중으로 인한 사망이 2배 이상 증가하였고, 수축기혈압 10 mmHg 또는 
확장기 혈압 5 mmHg를 낮추면 뇌졸중으로 인한 사망을 약 40% 감소시킬 것으로 예측되었다.5 임상시험의 
메타분석 결과에 의하면 고혈압 치료는 뇌졸중 발생을 약 31%(95% CI; 26-36%) 감소시켰다.6

2) 뇌졸중 일차 예방에 있어 서로 다른 종류의 항고혈압제의 효과를 직접 비교한 자료는 아직 불충분하며, 특정한
종류의 항고혈압제가 혈압조절 이외의 추가적인 뇌졸중 예방효과가 있다고 할 근거는 아직 미약하다. 그러나 
13개 베타 차단제 임상시험들의 메타분석 결과, 1차 약물로 칼슘 통로 차단제 또는 안지오텐신전환효소억제제나
안지오텐신수용체차단제 등 안지오텐신계 억제제를 사용할 때 베타 차단제에 비하여 뇌졸중 예방효과가 우수하였다.2

3) 발병 3주-14개월 이후의 일과성허혈발작과 허혈 및 출혈뇌졸중환자를 대상으로 진행되었던 7개의 고혈압약물 
무작위 대조군연구를 취합하여 메타분석한 결과, 적절한 혈압치료는 대상 환자들의 뇌졸중, 혈관질환 및 사망률
감소에 유의한 효과를 보였다.3 혈압저하 정도와 뇌졸중 이차예방 효과의 관련성은 아직 논란이 있는 분야이다. 
특히 Heart Outcomes Prevention Evaluation (HOPE)6 연구결과, 안지오텐신전환효소억제제인 라미프릴
(ramipril) 투약군과 대조군간에 혈압 차이는 뚜렷하지 않았음에도 불구하고,(평균 차이 3/2 mmHg) 뇌졸중, 
심근경색 및 사망률이 24% 감소하였다.(95% CI, 5-40%) 그러나 이러한 결과는 혈압 측정 방법의 차이로 인한 
것일 수도 있다는 보고가 있으므로 결과의 해석에 주의를 요한다.7

4) 약 6,000여 명의 뇌졸중 및 일과성허혈발작환자를 대상으로 안지오텐신전환효소억제제인 페린도프릴(perindopril)
과 이뇨제인 인다파마이드(indapamide)를 병용투여하여 무작위 대조군연구를 진행한 Perindopril Protection 
Against Recurrent Stroke Study (PROGRESS)4 연구결과, 안지오텐신전환효소억제제와 이뇨제를 복합 투여한 
경우 뇌졸중 재발은 43%(95% CI, 30-54%), 주요 혈관질환 재발은 40%(95% CI, 29-49%) 감소하였다. 흥미롭게도
이 연구에서 안지오텐신전환효소억제제의 단독 투여는 유의한 효과를 보이지 않았다는 점, 그리고 혈압이 높지 
않았던 뇌졸중 환자들도 안지오텐신전환효소억제제와 이뇨제 병용투여로 혈관질환의 재발을 효과적으로 감소
시킬 수 있었다는 점이 보고되었다. 이러한 결과로 Joint National Committee-7 (JNC 7) 보고서는 허혈 
뇌졸중 환자들에게 안지오텐신전환효소억제제와 이뇨제 병용투여를 권장하고 있다.1
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5. 만성콩팥병과 고혈압

권고 적용군 만성콩팥병 고혈압 환자 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 혈압조절

비교지표 혈압조절 하지 않음

결과물 신기능 악화 속도 지연 및 심혈관계 합병증 발생률 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 고혈압이 동반된 만성콩팥병 환자의 치료를 권고하며, 고혈압의 치료 

목적은 신기능의 악화를 예방 또는 완화하고, 빈발하는 심혈관계 합병증

및 사망률을 줄이는 데 있다.1)

Ⅰ B
173, 174, 

186, 187

∙ 만성콩팥병 환자의 혈압은 최소 140/90 mmHg 미만으로 유지하는 

것을 권고한다.2) Ⅰ A

175, 176, 

177, 178, 

187, 189

∙ 단백뇨(소변 알부민 배설량 >300 mg/일, 하루 단백뇨 배설량 >500 

mg)가 있는 만성콩팥병 환자의 혈압은 130/80 mmHg 미만으로 

조절하는 것을 고려한다.3)

Ⅱa B 178, 179

∙ 미세알부민뇨(소변 알부민 배설량 30-300 mg/일)가 있는 만성콩팥병

환자의 혈압은 130/80 mmHg 미만으로 조절할 것을 고려할 수 있다.4) Ⅱb B 180, 188

∙ 단백뇨가 있는 만성콩팥병 환자의 고혈압은 안지오텐신전환효소억제제나

안지오텐신수용체차단제를 일차약제로 권고한다.5) Ⅰ A 180, 181

∙ 단백뇨가 조절되지 않는 경우 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐

신수용체차단제의 용량 증량을 고려한다.
Ⅱa D 182, 210

∙ 목표혈압을 달성하기 위해 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신

수용체차단제에 추가로 다른 계열의 항고혈압제 병용투여를 권고한다.6) Ⅰ A 183

∙ 이뇨제를 투여한다면 사구체여과율 ≧30 ml/min/1.73 m2인 경우 

티아지드계 이뇨제를 고려하고 <30 ml/min/1.73 m2인 경우 루프

이뇨제를 고려한다.

Ⅱa Guideline 176

∙ 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제의 병용요법은 

단백뇨가 조절되지 않는 경우에만 선택적으로 사용을 고려할 수 있다.
Ⅱb D 184

∙ 알도스테론차단제의 만성콩팥병 환자에게 투여는 신기능 악화와 고칼륨

혈증의 위험성을 고려하여 선택적으로 사용하는 것을 고려할 수 있다.7) Ⅱb D 185, 211
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∙ 만성콩팥병의 진행 지연 

∙ 심혈관계 합병증 및 사망률 감소

∙ 만성콩팥병의 진행 가속화

∙ 심혈관계 합병증 및 사망률 증가

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 만성콩팥병 환자의 혈압 조절 목표는 단백뇨의 정도, 당뇨 및 심혈관계 합병증의 동반 여부 등 개개인의 특성을 

고려하여 정한다.13

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 사구체여과율 ≤30 ml/min/1.73 m2인 환자는 신장내과 전문의에게 의뢰해야 한다.

∙ 단백뇨가 500 mg/day 이상, 빠른 신기능 소실 (명확한 이유 없이 4개월 동안 30% 이상 감소), 고칼륨혈증의 

경우에는 조기에 신장내과 전문의에게 의뢰한다.

1) 고혈압은 만성콩팥병의 중요한 원인 질환이면서 합병증으로 만성콩팥병 환자의 대부분에서 고혈압이 동반된다. 
고혈압은 콩팥병의 진행에 주요한 원인인자 이며 대표적인 교정 가능한 인자로 잘 알려져 있다.1,2 고혈압 
환자에서 항고혈압제의 사용이 심혈관계의 위험을 낮출 수 있다고 알려져 있으나, 만성콩팥병의 환자를 대상으로
한 대규모 연구는 부족한 상태이다. 그러나 콩팥기능이 감소와 단백뇨의 조절이 심혈관계 위험을 증가시킴은 
관찰연구와 대규모 메타분석에서 입증되어 만성콩팥병 환자에서 고혈압의 조절은 콩팥병의 진행과 빈발하는 
심혈관계 합병증 및 사망률을 줄이는 주요 치료 목적으로 이해되고 있다.

2) 만성콩팥병 환자에서 혈압조절의 목표에 대해서는 가장 논란이 되고 있는 분야의 하나이다.3,4 관찰연구들에서 
혈압 조절과 콩팥병의 진행은 밀접한 상관관계를 보였기에 JNC 7차 및 K/DOQI 등 대부분의 임상지침들은 
만성콩팥병 환자들의 혈압 조절 목표를 130/80 mmHg 이하로 조절할 것을 과거에 권고하였다. 하지만 불행
하게도 만성콩팥병 환자를 대상으로 시행된 3가지의 무작위 대조군 연구에서 더 낮은 혈압(<125-130 
mmHg) 조절 목표를 가진 환자들은 높은(<140 mmHg) 혈압 조절 목표를 가진 환자들에 비해 콩팥기능의 
저하나 심혈관계 사망 측면에서 차이를 보이지 않았다.5,6,7 따라서 최근의 진료 지침들에서는 만성콩팥병 환자
에서도 혈압 조절의 목표를 최소 140/90 mmHg 미만으로 유지하는 것을 권고하고 있다.8,9 

3) 단백뇨는 만성콩팥병 환자에서 심혈관계 합병증과 만성콩팥병 진행에 주요 위험인자로 알려져 있으며 몇몇 무작위
대조군 연구와 관찰연구들은 하루 300 mg 이상의 단백뇨를 보이는 환자들에서 130/80 mmHg 이하의 혈압 
조절이 이점을 가지고 있음을 시사하고 있다.3,4
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4) 미세 단백뇨 역시 심혈관계 합병증과 만성콩팥병 진행에 위험인자로 알려져 있으나 무작위 대조군 연구들에서 
130/80 mmHg 이하의 엄격한 혈압 조절이 가지는 이점을 증명하지는 못하였다. 하지만 만성콩팥병 환자의 
혈압 조절 목표는 단백뇨 정도, 당뇨, 심혈관계 합병증의 동반 여부 등 개개인의 특성을 고려하여 정할 것을 
대부분의 지침들에서 권고하고 있다.9,10,11

5) 단백뇨를 동반한 비당뇨 및 당뇨병성 콩팥병에서 안지오텐신전환효소억제제 또는 안지오텐신수용체차단제는 
다른 기전의 약제에 비하여 단백뇨를 줄이고 사구체여과율의 감소를 지연시키는데 유용한 것으로 알려져 있으며
항고혈압효과 이외의 다른 기전에 의해 유용한 효과를 보일 것으로 생각되고 있다. 따라서 단백뇨성 만성콩팥병 
환자의 혈압 조절을 위해서는 안지오텐신전환효소억제제 또는 안지오텐신수용체차단제의 사용이 우선적으로 
선택되어야 한다. 

6) 만성콩팥병에서는 고혈압의 목표혈압에 도달하기 위해서 대부분 약물이 필요하다. 이뇨제의 사용은 만성콩팥병
에서 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제의 유익한 효과를 증진시킬 수 있어 유용한 약제이며 
칼슘 통로 차단제 역시 만성콩팥병 환자의 목표혈압에 도달하기 위해서 병용투여하는 것이 추천된다.12

7) 안지오텐신전환효소억제제와 안지오텐신수용체차단제를 병용투여하는 것이 콩팥질환의 진행을 지연시키는데 
효과적일 것이라는 연구 결과가 보고가 있으나13 대규모 연구에 의한 증거가 충분하지 않으며, 두 약제의 병용
요법이 부작용을 증가시킨다는 보고가 있어 사용에 주의를 요한다. 만성콩팥병환자에서 안지오텐신전환효소
억제제, 안지오텐신수용체차단제 및 알도스테론 차단제의 사용 시에는 저혈압, 사구체여과율의 감소, 고칼륨혈증에
대한 부작용을 추적 관찰 하여야 한다. 각 추적 검사 주기는 투여전의 혈압, 사구체여과율, 혈중 칼륨 농도에 
따라 고려해야 한다.10,14
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Ⅹ. 고혈압성 위기

Ⅹ. 고혈압성 위기

1. 고혈압성 응급

권고 적용군
심한 고혈압 (>180/120mmHg)에 의해 

표적장기 손상이 진행되는 환자
진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 혈압 강하치료

비교지표 위약, 혈압 강하치료 하지 않음

결과물 표적장기 손상 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 반드시 입원하여 지속적인 혈압측정과 함께 즉각적인 혈압 

강하를 하도록 고려한다.

- 초기(첫 수분-1시간이내) 혈압 강하 정도는 평균동맥혈압의

25% 이상을 초과하지 않도록 한다.

- 이후 상태가 안정적이면 2-6시간 내에 160/100-110 

mmHg를 목표로 혈압을 조절한다.

- 지나친 혈압 강하는 신장, 뇌 및 심근에 허혈을 유발할 

수 있으므로 주의한다.1) 

Ⅱa C 190, 191

∙ 고혈압성 응급의 경우 해당 전문의에게 의뢰하는 것을 고려

한다. 
Ⅱa Guideline 191

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 표적장기 손상 방지 ∙ 표적장기 손상
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진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 고혈압성 응급은 심한 고혈압(>180/120 mmHg)에 의해 표적장기손상이 진행하는 상황이다.1

- 표적장기손상: 고혈압성뇌병증, 뇌출혈, 급성심근경색, 폐부종을 동반한 급성좌심실부전, 불안정성협심증, 박리성

대동맥류, 자간증, 고혈압성신손상

- 대개 180/120 mmHg 이상의 고혈압에서 발생하지만, 그 이하의 혈압에서도 혈압 상승 속도가 매우 빠른 

경우 발생할 수 있다.

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 고혈압성 응급의 경우 해당 전문의에게 의뢰한다.

1) 고혈압성 응급은 심한 혈압 상승(>180/120 mmHg)과 표적장기손상이 진행하는 것이다.1 즉시 정상수치까지는
아니지만 혈압을 떨어뜨려서 표적장기손상을 예방하고 줄여야 한다. 고혈압성 뇌병증, 뇌출혈, 급성심근경색증, 
폐부종을 동반한 급성좌심실부전, 불안정성협심증, 급성심근경색, 박리성대동맥류 및 자간증 등에서는 반드시 
입원하여 즉각적 강압치료가 요구된다.2 치료제로는 sodium nitroprusside, nitroglycerin, hydralazine, 
diazoxide, labetalol, esmolol 등을 정맥 주사한다. 치료 목표는 1분-1시간 이내 평균혈압을 약 25% 이내에서
줄이되 첫 24-48시간 내에는 수축기 160 mmHg 이완기 100 mmHg 이하로 떨어뜨리면 안 된다. 지나치게 
혈압을 떨어뜨리면 신장, 뇌, 관상동맥에 허혈을 유발할 수 있으므로 주의하여야 한다. 혈압 강하에 환자가 잘 
견디고 임상적으로 안정되어 있으면 수일 내에 정상 혈압으로 서서히 떨어뜨리도록 한다. 초기 응급혈압 처치 
후 가능한 한 빨리 장기 경구 혈압치료를 병행한다. 그러나 다음과 같은 경우, 즉 출혈뇌졸중(지주막하출혈, 
뇌내출혈), 대동맥박리증, 폐부종 등에서는 예외적으로 혈압을 빨리 떨어뜨려야 한다.

참고문헌

1. Vidt DG. Emergency room management of hypertensive urgencies and emergencies. J Clin 

Hypertens (Greenwich) 2001;3:158-164. 

2. Elliott WJ. Hypertensive emergencies. Crit Care Clin 2001;17:435-451.
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2. 고혈압성 긴박 

권고 적용군
심한 혈압 (>180/120 mmHg)이 관찰되나 

아직 다른 표적장기손상이 진행되지 않은 환자1) 진료환경 진료실, 보건소

중재/실행지표 혈압 강하치료

비교지표 위약, 혈압 강하치료 하지 않음

결과물 표적장기 손상 감소

권고 내용 권고등급 근거수준
권고도출 

자료원

∙ 속효성 경구 항고혈압제 투여를 통해 수 시간 내로 강압하는 것을 고려

한다. 
Ⅱa C 192, 195

∙ 첫 24시간 내 약 25%의 강압을 목표로 하되 160/90 mmHg 이하로

급감하는 것은 권고되지 않는다.
Ⅰ C 192, 195

∙ 단시간 작용형 니페디핀의 설하 투여는 혈압강하의 정도를 예측할 수 

없고 심박수를 올림으로써 심장에 부담을 주므로 권고되지 않는다. 
Ⅰ A 193, 196

∙ 고혈압성 긴박 환자의 경우에서도 즉각적 치료 없이 충분한 안정을 

취하며 혈압을 반복 측정하여 항고혈압제 투여 여부를 결정할 수 있다. 
Ⅱb B 194

∙ 고혈압성 긴박의 경우 해당 전문의에게 의뢰하는 것을 고려한다. Ⅱb Guideline 32

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 표적장기 손상 방지 ∙ 표적장기 손상

진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법

∙ 고혈압성 긴박은 심한 고혈압 (>180/120 mmHg)이 관찰되나 아직 다른 표적장기손상이 진행되지 않은 상태이다.4,5

- 표적장기손상: 고혈압성뇌병증, 뇌출혈, 급성심근경색, 폐부종을 동반한 급성좌심실부전, 불안정성협심증, 박리성 

대동맥류, 자간증, 고혈압성신손상

진료의뢰 혹은 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리

∙ 고혈압성 긴박의 경우 충분한 안정을 취하며 혈압을 반복 측정하여도 혈압이 안정되지 않으면 해당 전문의에게 

의뢰한다. 
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1) 고혈압성 긴박은 심한 혈압 상승이 관찰되나 표적장기손상이 진행되지 않은 상태이다. 심한 두통, 호흡곤란, 
코피, 불안증 등의 증상을 보일 수 있고 수 시간 내로 강압시켜야 되는 상태이다.1 루프이뇨제, 이뇨제, 베타 
차단제, 안지오텐신전환효소억제제, 칼슘 통로 차단제, 중추신경작용 알파차단제 등을 경구 투여한다. 단시간 
작용형 니페디핀의 설하 투여는 혈압 강하의 정도를 예측할 수 없고 심박수를 올림으로서 심장에 부담을 주므로
피하는 것이 좋다.2 항고혈압 약물치료가 모든 고혈압성 긴박 환자에 즉시 필요한 것은 아니고, 충분한 안정을 
취하며 혈압을 반복 측정하여 항고혈압제 투여 여부를 결정할 수 있다.3 안정 및 항고혈압 약물치료로도 수 
시간 내 혈압이 안정되지 않고 증상이 호전되지 않으면 해당 전문의에게 의뢰한다. 
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부록 1

1. 고혈압 치료약물

01. 안지오텐신전환효소억제제(Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor, ACEI)

∙ 작용기전

안지오텐신 전환효소 억제를 통해 angiotensin II의 생성을 억제한다. 장점으로는 레닌-안지오텐신-알도스테론계의 

억제제로 심혈관질환과 만성콩팥병의 예후를 개선시키는 효과가 입증되었고 중추신경계 부작용, 심박출량 감소, 

교감신경계에 대한 영향 등이 없고 생화학적 부작용(lipid, glucose, uric acid 상승 등)을 일으키지 않는다. 그 

밖에 좌심실비대와 죽상동맥경화증을 억제하는 효과가 있으며 혈관내피세포의 기능을 개선시키고 혈관재형성에 

이로운 효과가 있다. 

∙ 적응증

고혈압, 심근경색증, 심부전증, 만성콩팥병  

∙ 부작용

급성 신부전(양측 신동맥 협착증 환자에서 사용 시), 초기 저혈압(고령 환자나 탈수 상태의 환자), 고칼륨혈증, 기침, 

혈관 부종, 두드러기 부작용이 있고, 임산부 사용이 불가하다.

∙ 일차약제로서의 위치

고혈압의 일차약제로 권고가 되고 있으며 특히 심부전, 좌심실 비대, 관상동맥질환, 만성콩팥병, 뇌졸중, 수축기단독

고혈압, 심근경색증, 당뇨병이 동반된 경우 일차적으로 추천이 된다. 

∙ 국내 시판 안지오텐신전환효소억제제 성분 및 함량

- ramipril: 2.5, 5, 10 mg - captopril: 12.5, 25, 50 mg

- perindopril: 4, 5, 8, 10 mg - imidapril: 5, 10 mg

- zofenopril: 7.5, 15, 30 mg - fosinopril: 10, 20 mg

- enalapril: 5, 10 mg - moexipril: 7.5, 10 mg

- lisinopril: 10 mg - quinapril: 10 mg   

- cilazapril: 0.5, 1, 2.5 mg

참고문헌

1. 2018 ESC/ESH guidelines for the management of arterial hypertension. Eur Heart J 2018; 

39:3021-3104.

2. 2018 Korean society of hypertension guidelines for the management of hypertension: part 

II-diagnosis and treatment of hypertension. Clin Hypertens 2019;25:20.

3. 대한의학회. 일차 의료용 근거기반 고혈압 임상진료지침 2020. 2020. 
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02. 안지오텐신수용체차단제(Angiotensin Receptor Blocker, ARB)

∙ 작용기전

안지오텐신 II 1형 수용체를 차단하여 angiotensin II의 작용을 억제한다. 장점으로는 안지오텐신전환효소억제제와 

유사하게 심혈관질환과 만성콩팥병의 예후를 개선시키는 효과가 입증되었고 중추신경계 부작용, 심박출량 감소, 

교감신경계에 대한 영향 등이 없고 생화학적 부작용(lipid, glucose, uric acid 상승 등)을 일으키지 않는다. 그 

밖에 좌심실비대와 죽상동맥경화증을 억제하는 효과가 있으며 혈관내피세포의 기능을 개선시키고 혈관재형성에 

이로운 효과가 있다.

∙ 적응증

고혈압, 심근경색증, 심부전증, 만성콩팥병  

∙ 부작용

급성 신부전(양측 신동맥 협착증 환자에서 사용 시), 초기 저혈압(고령 환자나 탈수 상태의 환자), 고칼륨혈증 부작용이 

있고, 임산부 사용이 불가하다. 그러나 안지오텐신전환효소억제제와는 달리 기침, 혈관 부종, 두드러기 부작용이 

거의 없다.  

∙ 일차약제로서의 위치

고혈압의 일차약제로 권고가 되고 있으며 특히 심부전, 좌심비대, 관상동맥질환, 만성콩팥병, 뇌졸중, 수축기단독

고혈압, 심근경색증, 당뇨병이 동반된 경우 일차적으로 추천이 된다. 

∙ 국내 시판 안지오텐신수용체차단제 성분 및 함량

- losartan: 50, 100 mg - olmesartan: 20, 40 mg

- irbesartan: 150, 300 mg - eprosartan: 600 mg

- valsartan: 40, 80, 160 mg - fimasartan: 30, 60, 120 mg

- candesartan: 8, 16 mg - azilsartan: 40, 80 mg

- telmisartan: 20, 40, 80 mg

참고문헌

1. 2018 ESC/ESH guidelines for the management of arterial hypertension. Eur Heart J 2018; 

39:3021-3104.

2. 2018 Korean society of hypertension guidelines for the management of hypertension: part 

II-diagnosis and treatment of hypertension. Clin Hypertens 2019;25:20.

3. 대한의학회. 일차 의료용 근거기반 고혈압 임상진료지침 2020. 2020.
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부록 1

03. 베타 차단제(Beta-Blocker, BB)

∙ 작용기전

베타 차단 효과에 의해 심근의 수축력을 감소시키며 맥박수를 감소시켜 심박출량을 감소시킨다. 따라서 혈관의 

저항은 초기에는 많이 증가되나 계속 사용하면 정상에 가깝게 변화된다. 또한 신장에서의 레닌 분비를 감소시킨다.

∙ 약리학적 분류

1) 베타-1 선택적인가

2) 내인교감신경자극작용(ISA, Intrinsic sympathomimetic activity)이 있는가

3) 알파 차단 효과가 있는가

4) 직접적 혈관확장효과가 있는가에 따라 그림과 같이 분류된다.

임상적으로 1) 2)는 의미가 작고 최근에 시판되는 약제들은 3) 4)를 가지고 있다. 

∙ 적응증

심박출량이 증가되어 있는 젊은 고혈압환자와 협심증이 있거나 심실기외수축, 편두통, 진전, 녹내장이 있는 경우에 

효과가 좋다. 심근경색 후 베타 차단제는 심근경색의 이차예방에 효과가 있으므로 경색 후 고혈압이 동반되어 있는 

환자에게서는 일차적으로 선택되어야 할 약제이다. 일부 베타 차단제는 구혈분율이 감소된 심부전의 예후를 개선

시킨다고 알려져 있으므로 일차선택이 되어야 한다. 일반적으로 레닌 농도는 높은 환자에게 효과적이나 노인이나 

혈장이 증가된 환자에게는 효과가 적다. 최근에 발표된 노인에서의 약물치료 효과에 대한 메타분석 결과를 보면 

이뇨제는 뇌졸중을 39%, 관동맥질환을 26%, 심혈관 사망률을 25%, 전체사망률을 14% 감소시켜 통계적으로 유의한 

감소를 보였으나 베타 차단제는 뇌졸중만을 25% 감소시켰고 다른 것들은 감소시키지 못하여 노인에서 베타 차단제의

효과는 적은 것으로 생각되고 있다.
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∙ 부작용

중성지방을 증가시키므로 고지혈증이 있는 환자에서는 사용이 제한되는 것이 바람직하며 심박출량을 감소시키므로 

말초 혈관질환이 있는 환자에게는 혈관확장작용이 없는 베타 차단제는 사용을 피하는 것이 좋다. 기관지 수축을 

시키므로 기관지 천식이 있는 환자에게서는 사용하지 않아야 한다. 당뇨병 환자에서 저혈당 발생 시 이에 의한 

증상을 베타 차단제가 생기지 않게 하므로 저혈당의 위험성이 있는 당뇨병 환자에서도 사용하지 않아야 될 것으로 

생각된다. 

남자 환자에게서는 발기부전 등의 성기능 이상이 자주 나타나므로 사용하는 환자에게는 성기능 이상의 새로운 

발생을 꼭 물어 봐야 될 것으로 생각된다. 고혈압 환자는 당뇨병의 새로운 발생이 높으므로 확실한 결론을 낼 수는 

없으나 베타 차단제를 사용하면 인슐린 저항성을 만들어서 당뇨병의 발생 위험이 4-6배 증가한다고 보고되어 

있으므로 당뇨병의 가족력이 있거나 비만한 환자에서는 주기적인 혈당 검사가 요구된다. 지용성 베타 차단제를 

사용하면 뇌의 베타 차단 효과로 악몽, 우울 등이 생길 수 있다. 노인에서는 인지 기능의 저하를 초래 할 수 있다. 

장기 사용 시에는 혈중 포타슘 상승이 관찰되며 운동시의 상승이 현저한다. 따라서 운동을 격렬히 하려는 젊은 

고혈압 환자에서의 사용은 피하는 것이 좋다. 협심증이 있는 환자에서 사용하던 중 갑자기 중단하면 협심증이 악화

하고 혈압이 급격히 상승하는 금단증상이 있으므로 환자에게 이에 대한 주의를 주어서 갑작스런 투약 중지는 없도록 

해야 한다. 

∙ 일차약제로서의 위치

고령자의 고혈압에서 심박출량을 감소시키는 베타 차단제가 심혈관질환 예방 효과가 다른 약제에 비해서 떨어지므로

일부 고혈압 지침서에서는 베타 차단제를 일차 약제에서 제외시켰다. 특히 노인의 고립성 수축기고혈압에서는 서맥을

유발하면 중심동맥압이 상승되므로 말초혈압이 같더라도 높은 혈압이 심혈관계에 가해질 수 있다. 그러나 젊은 

고혈압 환자나 폐경기 여성에서는 매우 좋은 강압효과를 보이며 대사적 이상이 없는 환자나 관상동맥질환이 있는 

환자에서는 일차약제로 사용되어도 무방할 것이다. 또한 기존에 베타 차단제를 사용하고 있지만 좋은 혈압이 유지

되는 경우에는 그대로 유지하는 것이 권고되고 있다. 

∙ 국내 시판 베타 차단제 성분 및 함량

- propranolol: 10, 40 mg - celiprolol: 200 mg

- sotalol: 40 mg - esmolol: 0.1, 2.5 g/10 mL

- nadolol: 40 mg - nebivolol: 1.25, 2.5, 5 mg

- carteolol: 5 mg - labetalol: 20 mg/4 mL, 0.1 g/20 mL

- metoprolol: 95, 100 mg - carvedilol: 3.125, 6.25, 8, 12.5, 16, 25, 32, 64 mg

- atenolol: 25, 50 mg - arotinolol: 5, 10 mg

- s-atenolol: 12.5, 25 mg - bisoprolol/hydrochlorothiazide: 2.5, 5, 10/6.25 mg

- betaxolol: 10, 20 mg - atenolol/chlorthalidone: 50/12.5 mg

- bevantolol: 50, 100 mg - metoprolol succinate/felodipine: 47.5/5 mg

- bisoprolol: 1.25, 2.5, 5, 10 mg

참고문헌

1. Gottleib SS, Mc Carter RJ, Vogel RA. Effect of beta-blocker on mortality among high-risk 

and low-risk pateints with myocardial infarction. N Engl J Med 1998;339:489-497.

2. Messerli FH, Grossman E, Goldbourt U. Are beta blocker efficacious as first line therapy for 

hypertension in the elderly? A systematic review. JAMA 1998;279;1903-1907.
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부록 1

04. 칼슘 통로 차단제(Calcium Channel Blocker, CCB)

∙ 작용기전

심혈관계에 존재하는 칼슘통로를 통한 칼슘의 유입은 심근세포의 수축, 혈관평활근의 수축을 통한 혈관저항의 조성, 

박동조율기 세포의 전기적 자극형성을 촉진한다. 칼슘 통로 차단제(CCB)는 L-형 칼슘통로를 차단하여 세포외 칼슘의 

유입을 억제하여, 혈관평활근이 이완되고 혈관이 확장되며 그 결과 말초혈관저항이 감소하여 혈압이 떨어진다.

CCB는 주로 혈관평활근세포의 칼슘 통로를 차단하여 혈관을 확장시키는 디히드로피리딘(dihydropyridine, 

DHP)계와 주로 심장 근육과 전도계의 칼슘 통로에 작용하여 심근수축 억제효과와 동결절, 방실결절을 억제하여 

심박동수 감소시키면서 말초혈관도 약간 확장시키는 비디히드로피리딘(non-dihydropyridine, non-DHP)계로 

나누어진다. 근래에 개발된 DHP계 CCB는 지속형이면서 혈관선택성이 더 높아져서, 빈맥 발생이나 심근에 미치는 

효과가 매우 적다.  

∙ 적응증

심근, 혈관평활근, 동결절, 방실결절 등 여러 심혈관계 조직에 효과를 나타내어 고혈압, 안정형 협심증 및 변이형 

협심증, 빈맥 및 부정맥(특히 non-DHP계) 등의 치료에 사용된다. CCB는 혈당, 지질대사에 대한 부작용이 없으며 

중심 대동맥압을 낮추는 효과가 있어서, 무증상 죽상동맥경화증, 좌심실비대 및 수축기 단독 고혈압에서도 사용된다. 

∙ 부작용

DHP계 CCB는 두통, 안면홍조, 하지부종, 잇몸비대, 변비 등의 부작용이 동반될 수 있다. 단기작용 DHP계 CCB는

(속효성 nifedipine) 복용 후에 갑작스럽게 혈압강하에 따른 교감신경계 활성화가 반사적으로 일어나 심근허혈, 

심근경색, 뇌졸중 그리고 사망을 유발할 수 있으므로 고혈압 치료에 사용하지 않는다. 반면에 non-DHP계 CCB는 

베타 차단제와 유사하게 방실전도장애와 심부전이 악화될 수 있으므로 처방 시 주의해야 하고, 특히 2-3도 전도장애가

있는 경우 금기이다

∙ 일차약제로서의 위치

CCB는 당, 지질 및 전해질에 영향을 미치지 않아 안전하게 사용 할 수 있는 고혈압 일차약제이다. 특히 안정형 

협심증 및 변이형 협심증, 빈맥이 있는 경우 우선 권고되고, 무증상 죽상동맥경화증, 좌심실비대 및 수축기 단독 

고혈압에서도 추천된다.

∙ 국내 시판 칼슘 통로 차단제 성분 및 함량

amlodipine: 2.5, 5, 10 mg efonidipine: 20, 40 mg

s-amlodipine: 1.25, 2.5, 5 mg benidipine: 2, 4, 8 mg

nifedipine: 30, 40 mg felodipine: 2.5, 5 mg

lacidipine: 2, 4, 6 mg manidipine: 5, 10, 20 mg

lercanidipine: 10 mg nicardipine: 10, 40 mg

cilnidipine: 5, 10 mg nisoldipine: 5, 10, 20 mg

bamidipine: 5, 10, 15 mg diltiazem: 30, 90, 120, 180 mg

azelnidipine: 8 mg verapamil: 40, 80, 180, 240 mg

참고문헌

1. 대한고혈압학회. 2018년 고혈압 진료지침. 2018.
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4. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 20th edition.
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05. 이뇨제(Diuretic)

∙ 일차약제로서의 위치

이뇨제는 고혈압 치료의 주요한 약물로 사용되어 왔으며, 특히 thiazide계 이뇨제가 고혈압 치료제로 단독 혹은 

병용요법으로 많이 사용되어 왔다. 이뇨제를 투여 받는 환자는 저혈압, 사구체여과율 감소 등의 체액량 감소 소견, 

저칼륨혈증과 마그네슘, 칼슘, 요산 등 전해질 이상소견, 내당능 저하, 지질대사 장애 등의 부작용 발생을 추적 

관찰하여야 한다. 

1) Thiazide계 이뇨제

∙ 작용기전

thiazide계 이뇨제는 원위세뇨관에서 Na+와 Cl-의 재흡수를 억제하는 약물로 Na+ 배설에 의하여 체액을 감소시켜 

혈압 강하효과를 나타내며, 4-8주 간의 장기간 사용할 경우 말초혈관 저항을 감소시켜 혈압을 감소시킨다. 

∙ 적응증

혈압 및 부종 조절과 심혈관계 위험 감소를 위해 사용할 수 있으나, 신기능이 저하된 경우에는 thiazid계 이뇨제의 

이뇨효과가 감소된다. 만성콩팥병 1~3단계에서 사용하지만 만성콩팥병 4단계 이상에서는 투여하지 않는 것이 좋다.

∙ 부작용

저칼륨혈증, 저나트륨혈증, 고칼슘혈증, 저마그네슘혈증, 고요산혈증, 고중성지방혈증, 고혈당, 성기능장애가 나타날 

수 있다. 이런 부작용 빈도는 용량과 비례하므로 적은 용량으로 사용하면 부작용을 줄이면서 혈압 강하효과를 기대할 

수 있다. indapamide나 chlorthalidone가 hydrochlorothiazide 보다 혈압 조절효과는 더 좋으나 저나트륨혈증

등 부작용 발생이 더 많으니 주의해야 한다. 

∙ 국내 시판 Thiazide계 이뇨제 성분 및 함량

- hydrochlorothiazide: 25 mg

- indapamide: 1.25, 1.5(서방정), 2.5 mg

- chlorthalidone: 25, 50, 100 mg

2) Loop 이뇨제

∙ 작용기전

loop 이뇨제는 헨레 고리관(thick ascending limb of loop of Henle)에서 Na+, K+와 Cl- 재흡수를 억제하여 

체액량을 감소시켜 혈압강하 효과를 보인다. loop 이뇨제는 thiazide계 이뇨제보다 약물작용 시간이 짧고 말초혈관 

저항 감소효과가 적어 항고혈압 효과는 약하다. 

∙ 적응증

만성콩팥병 1~3단계에서 혈압 및 부종 조절과 심혈관계 위험 감소를 위해 사용할 수 있을 뿐만 아니라, 만성콩팥병 

4, 5단계에서도 loop 이뇨제는 우선적으로 사용할 수 있다. 심부전이나 염분저류환자, 부종이 심한 환자에서 사용

할 수 있다.

∙ 부작용

thiazide계와 유사하나 저칼륨혈증이 빈번하게 관찰되고 저칼슘혈증을 유발한다. 비가역적 이독성이 발생할 수 있

으므로 주의하여야 한다.  

∙ 국내 시판 Loop 이뇨제 성분 및 함량

- furosemide: 10 mg/mL(주사제) - furosemide: 20, 40 mg

- furosemide: 20 mg/2mL(주사제) - torasemide: 5, 10 mg



147

부록 1

3) 알도스테론 길항제와 칼륨 보존 이뇨제

∙ 작용기전

sironolactone은 알도스테론 수용체 길항작용을 통하여 칼륨 보존 이뇨제 함께 집합관에서 칼륨 배설은 감

소시키고 나트륨 및 수분의 배설은 증가시켜 이뇨 및 혈압강하 효과를 보이는 이뇨제이다.   

∙ 적응증

sironolactone은 저항성고혈압, 일차성 고알도스테론혈증 환자에서 효과적으로 사용할 수 있다. 특히 심

부전 환자에서 sironolactone은 사망률을 감소시켜 유용하게 사용할 수 있다. thiazid계 이뇨제나 loop 

이뇨제 사용 시 칼륨 손실 방지를 위하여 병용하여 사용할 수 있다.

∙ 부작용

가장 주의해야 할 부작용은 고칼륨혈증이며, 만성콩팥병, 안지오텐신전환효소억제제 혹은 안지오텐신수용체 

차단제를 사용하고 있는 환자에서 특히 주의하여야 한다. 또 다른 부작용으로는 남성의 여성형 유방, 발기

부전, 여성에서 유방통, 생리불순을 일으킬 수 있다. 이러한 부작용을 피하기 위하여 선택적 알도스테론 

길항제인 finerenone이 개발되어 임상연구가 진행되고 있다. 

∙ 국내 시판 알도스테론 길항제와 칼륨 보존 이뇨제 성분 및 함량

- spironolactone: 25, 50 mg

- amiloride hydrochloride: 5 mg

- triamterene: 30 mg

참고문헌
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부록 2

1. 진료지침 개발범위와 목적

∙ 권고적용 대상 고혈압 환자

∙ 개발범위

고혈압의 기준과 혈압의 분류, 고혈압의 진단, 고혈압 환자의 평가, 고혈압 관리의 

일반원칙, 고혈압 환자의 생활습관개선, 고혈압의 약물요법, 저항성 고혈압, 이차성 

고혈압, 고혈압과 특수상황, 고혈압성 위기

∙ 목적

첫째, 지침의 주사용자인 개원의들을 대상으로 근거수준과 편익이 명백한 근거기반 

권고를 제공함으로써 보다 안전하고 효과적인 의사결정을 할 수 있도록 도움을 

주고,

둘째, 양질의 근거기반 정보를 제공함으로써 효과가 입증되지 않은, 위험한, 그리고 

불필요한 낭비적인 치료에 대해서 대안을 갖고 신중한 접근을 할 수 있도록 

도움을 주기 위함임.

∙ 예상 편익
심혈관질환 발생감소, 합병증 발생지연 및 예방, 사망률 감소, 의료의 질 향상과 치료

비용 감소, 고혈압 환자의 삶의 질 향상
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2. 이해당사자의 참여

다학제 

임상진료지침 

개발위원회의

구성 및 역할

고혈압 임상진료지침의 개발범위를 감안하여 다학제 참여(2019 개정: 대한고혈압학회, 대한

내과학회, 대한비만학회, 대한신장학회, 대한심장학회, 대한뇌졸중학회, 대한개원의협의회)로 

제정 위원회 및 개발(혹은 개정) 위원회를 구성하여 운영함. 

[p. 6~7 참고] 1명의 지침개발 방법론 전문가(신인순)가 지침개발에 참여하였으며, 1명의 

의학전문 사서가 PICO를 적용하여 국내외 자료원별로 문헌검색 전략과 검색식을 개발하여 

체계적으로 문헌검색을 수행함. 

1. 효율적으로 진료지침을 개발하기 위하여 문헌(지침) 스크리닝, 선정 지침에 대한 AGREE 

II 평가, 권고 도출용 근거자료 추출업무는 지침개발 실무위원회 위원들의 전문 영역에 

상관없이 적절히 배분하여 수행하였고, 추출된 근거자료를 토대로 권고도출 및 초안의 

작성은 다음과 같이 전문영역별로 역할을 구분하여 수행함(2013년도).

‣ 고혈압의 기준과 혈압의 분류, 고혈압의 진단: 김철호, 박성하, 이해영

‣ 고혈압 환자의 평가: 이상호, 최범순, 이동영  

‣ 고혈압 관리의 일반원칙: 김철호, 박성하, 이해영

‣ 생활습관 개선: 김철환

‣ 고혈압의 약물요법: 김철호, 박성하, 이해영, 최성희, 김대중, 고은희

‣ 저항성 고혈압: 이상호, 최범순, 이동영

‣ 이차성 고혈압: 최성희, 김대중, 고은희

‣ 고혈압과 특수상황: 제정 및 실무위원회 공동

‣ 고혈압성 위기: 박종무

2. 2019년도에 구성된 제정 및 개정위원회에서는 2014년도에 발행한 초판에 대하여 5년의 

주기로 전면 개정 작업을 수행하여 개정판을 발간하였으며, 개정 영역별 집필 위원은 다음과 

같음. 

Ⅰ. 고혈압의 기준과 혈압의 분류

1. 고혈압의 중요성: 이해영

2. 고혈압의 기준과 분류: 이해영

Ⅱ. 고혈압의 진단

1. 혈압 측정방법: 박성하

2. 가정혈압 및 활동혈압의 측정 및 진단기준: 박성하

Ⅲ. 고혈압 환자의 평가

1. 병력청취 및 신체검사: 최범순

2. 고혈압 환자의 기본 검사: 최범순

3. 표적장기 손상평가: 최범순

Ⅳ. 고혈압 관리의 일반원칙

1. 목표혈압: 김종화

Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관 개선

1. 일반원칙: 김종화

2. 금연: 김종화

3. 체중조절: 김종화
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4. 금주 혹은 절주: 김종화

5. 신체활동량 증가: 김종화

6. 균형잡힌 식사: 김종화

7. 식염 섭취 감소: 김종화 

Ⅵ. 고혈압의 약물요법

1. 고혈압 약물 치료 개시의 적응증: 이해영

2. 고혈압 약물 선택의 일반지침: 이해영

3. 고혈압 약물의 병용요법: 임상현

4. 고혈압 약물의 감량과 휴약: 임상현

5. 고혈압 약물치료와 순응도 향상방안: 임상현

6. 기타 약물치료: 임상현

Ⅶ. 저항성 고혈압

1. 저항성 고혈압의 원인 및 진단: 최범순

2. 저항성 고혈압의 치료: 최범순

Ⅷ. 이차성 고혈압

1. 이차성 고혈압: 임상현

Ⅸ. 고혈압과 특수상황

1. 노인 고혈압: 임상현

2. 임신성 고혈압: 임상현

3. 당뇨병을 동반한 고혈압: 김종화

4. 뇌혈관 질환과 고혈압: 박종무

5. 만성콩팥병과 고혈압: 장제현

Ⅹ. 고혈압성 위기

1. 고혈압성 응급: 박종무

2. 고혈압성 긴박: 박종무

3. 2022년도에 구성된 개정위원회에서는 권고의 부분개정에 따른 Background 내용을 수정 

및 보완하였으며, 개정 영역별 집필위원은 다음과 같음.

‣ 고혈압의 기준과 혈압의 분류: 이해영

‣ 고혈압의 진단: 박성하

‣ 고혈압 환자의 평가: 최범순

‣ 고혈압 관리의 일반원칙: 김종화

‣ 생활습관개선: 김종화

‣ 고혈압의 약물요법: 이해영, 임상현

‣ 저항성 고혈압: 최범순

‣ 이차성 고혈압: 임상현

‣ 고혈압과 특수상황: 임상현, 김종화, 박종무, 장제현

‣ 고혈압성 위기: 박종무

진료지침 

적용집단

(환자)의

관점과 선호도

우리나라에서 진료지침 적용대상인 고혈압 환자를 대상으로 고혈압의 치료 및 관리에 대한 

환자들의 관점과 선호도를 직접적으로 조사한 바는 없음.
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진료지침 

사용자 

‣ 목표 사용자: 개원의(일반과, 내과, 가정의학과 등) 

‣ 진료환경: 일차 의료기관, 외래 

‣ 지침사용 방법: (필요한 경우) 진료 시 고려할 점, 특수상황에서의 권고 사용법, 진료의뢰 

내용 참조
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3. 진료지침 개발의 엄격성(개발방법)

● 권고안 요약본 개발기간
① 초판: 2013년 4월~2014년 11월(20개월)
② 개정판: 2019년 1월~2019년 12월(12개월)

● 개발방법: 이 권고 요약본을 개발하기 위하여 수용개발 방법을 적용하였음. 진료지침 수용개발은 같은 주제 혹은
질문에 대하여 양질의 근거중심 진료지침들이 이미 개발되어 있을 경우 이들 진료지침의 정보(권고 및 근거)를 
최대한 활용하여 권고를 도출하여 진료지침을 만드는 방법임.

● 위원회 구성 및 운영
① 초판: 대한의학회에서 7개 학회로부터 위원을 추천받아 8명으로 고혈압 제정위원회를 구성하였으며, 2013

년도에는 제1차 제정위원회에서 10명으로 구성된 고혈압 진료지침개발 실무위원회를 구성하였고, 16회의 
제정 및 실무 공동 위원회를 운영하였음. 2014년도에는 11명의 집필위원회를 구성하여 운영함.

② 개정판: 대한의학회에서 8개 학회로부터 위원을 추천받아 7명으로 고혈압 제정위원회를 구성하였으며, 7명의
위원으로 구성된 개정위원회를 9회 운영하였음. 

● 임상진료지침 개발지원 워크숍: 2013년도에 초판을 개발하기 위하여 진료지침개발 실무위원회 위원들의 진료
지침 개발방법에 대한 지식과 경험의 정도가 다양하였기 때문에 진료지침 개발방법론을 습득할 수 있도록 3차
례에 걸친 진료지침 개발지원 워크숍을 실시하였음.

워크숍 일시 내용

1차 2013. 6. 1

진료지침 개발 개요 및 개발방법론 비교

∙ 수용개발방법에서의 검색  자료원, 문헌의 선택 및 배제기준, PRISMA Templete 

작성방법

∙ 진료지침 개발에 활용할 수 있는 software 소개 (GRADE-pro, RevMan5), 

Meta-analysis 개요 및 결과물 해석 방법

2차 2013. 7. 5

임상진료지침 질 평가방법(AGREE Ⅱ)의 이해와 활용,

∙ 근거수준별 문헌의 질 평가도구

∙ 임상진료지침 질 평가 방법론, AGREE Ⅱ 23개 항목별 배점기준 및 척도의 소개 및 

활용, 근거수준별 문헌의 질 평가도구(RCT, NRS)

3차 2013. 8. 9

권고안 초안의 작성과 공식적 합의방법론의 활용

∙ 임상진료지침 개발, 보급, 실행 및 모니터링

∙ SIGN's Quick Reference Guide 검토, 권고안 도출방법 및 초안의 작성, 권고안 

초안의 확정, 권고 채택, 공식적 합의방법(델파이 방법, 명목집단기법)
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● 진료지침 수용개발 과정(Adaptation process): 진료지침 수용개발 과정은 「한국형 진료지침 수용개발 방법의 
이해와 활용」 (보건복지부･대한의학회, 2011) 매뉴얼을 참고하였음.

진료지침 수용개발의 단계별 개발내용

지침개발

계획단계

∙ 진료지침 개발 관련 위원회의 구성

∙ 개발계획단계에서의 기획 및 합의  

지침개발 

준비단계

∙ 건강관련 임상질문 초안의 작성 및 질문확정

∙ 진료지침의 검색

∙ 진료지침의 평가

∙ 수용개작에 사용될 양질의 진료지침을 선정   

지침개발단계 I

(권고안 

개발단계)

∙ 권고안 초안의 작성   

∙ 사용자 의견의 조사(활용도, 수용 가능성, 사용의 용이성 등) 및 권고안에 결과를 반영   

∙ 권고안 채택을 위한 합의   

지침개발단계 II

(진료지침 

집필단계)

∙ 진료지침 초안의 작성 

  1. 확정된 권고안의 요약(표) 제시

  2. 개발 과정 및 방법에 대한 서술

  3. 근거 혹은 배경(background)에 대한 서술

  4. 근거의 제시

  5. 요약 및 별첨 자료의 제시  

검토 및 지침 

확정단계

∙ 내･외부 검토

∙ 진료지침 감수위원회 감수 

∙ 진료지침 최종안의 확정 

인증 및 

보급단계

∙ 의학회 및 개발 관련학회의 인증 및 출판

∙ 보급 및 활용과 관련된 장애요인의 고려 

∙ 개발된 진료지침의 보급 및 실행의 모니터 
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1) 개발범위 및 임상질문의 도출 

● 일차 개원의를 주 사용자로 하는 고혈압 임상진료지침의 개발범위는 제정위원회 및 실무위원회에서 합의하여 
10개 대분류(고혈압의 기준과 혈압의 분류, 고혈압의 진단, 고혈압 환자의 평가, 고혈압 관리의 일반원칙, 
고혈압 환자의 생활습관개선, 고혈압의 약물요법, 저항성 고혈압, 이차성 고혈압, 고혈압과 특수상황, 고혈압성 
위기) 하에 총 26개 소제목으로 구성함. 2016년 부분개정 작업 과정에서 1개의 소제목(저항성 고혈압의 치료)이 
추가되어 총 27개의 소제목으로 구성됨. 2019년 개정판에서는 일부 영역을 추가(노인 고혈압), 삭제(J 곡선 
가설), 가정혈압 및 활동혈압의 측정 및 진단기준의 경우 4개 소분류를 하나로 통합, 고혈압 환자의 생활습관 
개선을 7개 소분류 영역으로 구분하여 총 31개의 소제목으로 구성됨.

● 구조화된 조사표를 설계하여 합의된 소제목별로 임상질문을 PICOH 구성요소에 따라 도출하여 제시하였으며, 
도출된 임상질문들은 제정위원회 및 실무위원회에서 검토하고 합의하여 초판의 경우 26개 임상질문을, 개정판의
경우 29개 임상질문 확정하였음. 

2) 근거(진료지침)의 검색

① 초판

● 검색기간: 2001. 1. ~ 2013. 5.

● 검색 자료원: 국내 검색 자료원 4개(KoreaMed, Kmbase, RISS, Google 학술검색), 국외 검색 자료원 6개
(Cochrane, Embase, Pubmed(Medline), Scopus, Dynamed, UpTodate), 국내 가이드라인 탑재 자료원 
2개(대한고혈압학회, 대한당뇨병학회), 국외 가이드라인 탑재 자료원 5개(G-I-N, NGC, NICE, SIGN, 
CAM_Infobase)를 포함하여 총 17개 검색 자료원을 사용하였음.

● 검색은 근거(진료지침) 검색 경험이 있는 전문사서에 의해 체계적으로 수행함. 

● 진료지침관련 색인단어는 다음의 조합으로 검색하였음 (Guideline* or Practice guideline* or Clinical 
practice guideline* or Recommendation* or Consensus)
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● 진료지침 검색전략 및 검색식 예시는 다음과 같음.

Hypertension EMBASE 검색 전략                                     검색일 : 2013년 6월 13일

No. Query Results

#1 hypertension'/exp/mj 243,674

#2 hypertension:ti OR 'high near/2 blood-pressure':ti 148,586

#3 #1 OR #2 280,210

#4 consensus development'/exp 8,349

#5 practice guideline'/exp 290,144

#6 #4 OR #5 290,144

#7 #3 AND #6 5,266

#8 #7 NOT (animal NOT (animal AND human)) 5,260

#9
#8 AND ([article]/lim OR [review]/lim) AND [internal medicine]/lim 

AND ([english]/lim OR [korean]/lim) AND [2001-2013]/py
1,849

#10 #9 NOT [medline]/lim 516

Key : ti=Title,  mj=major focus

* Medline에는 없고 Embase에만 있는 아티클만 제공

완성

검색식

('hypertension'/exp/mj OR hypertension:ti OR 'high near/2 

blood-pressure':ti) AND ('consensus development'/exp OR 'practice 

guideline'/exp) NOT (animal NOT (animal AND human)) AND 

([article]/lim OR [review]/lim) AND [internal medicine]/lim AND 

([english]/lim OR [korean]/lim) AND [2001-2013]/py NOT [medline]/lim

516
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부록 2

● 가이드라인 검색 이외에 소제목별로 최근(2017~2018)에 출판된 문헌(RCT, SR, Meta-analysis)에 대한 추가
검색을 PICOH를 사용하여 Embase와 Pubmed (Medline) 자료원에 대해 수행하였으며, 검색전략 및 검색식 
예시는 다음과 같음.

Hypertension - Pubmed 검색 전략  검색일 : 2019년 3월 2일

No. Query Results

#1
"Hypertension"[Mesh] OR Hypertens*[TIAB] OR "High blood pressure*"[TIAB] 

OR "Blood Pressure, High"[TIAB]
467,887

#2
"Antihypertensive Agents"[Mesh] OR "Antihypertensive Agents" [Pharmacological

Action] OR anti-hypertensive[TIAB]
270,701

#3

"combined modality therapy"[MeSH] OR ("combined"[All] AND "modality"[All] 

AND "therapy"[All]) OR "combined modality therapy"[All] OR ("combination"[All] 

AND "therapy"[All]) OR "combination therapy"[All]

609,595

#4 #1 AND #2 AND #3 11,639

#5

#4 AND (Meta-Analysis[ptyp] OR Meta-Analys*[TI] OR systematic[sb] OR 

systematic review*[TI] OR systematic Literature*[TI] OR Randomized 

Controlled Trial[ptyp] OR Randomized[TI] OR Randomised[TI] OR RCT[TI])

2,900

#6

#5 NOT (animals[Mesh:noexp] NOT (animals[Mesh:noexp] AND humans[Mesh])) 

AND ((English[lang] OR Korean[lang]) AND ("2017/07/01"[PDAT] : 

"2018/12/31"[PDAT]))

62

완성

검색식

("Hypertension"[MeSH] OR Hypertens*[TIAB] OR "High blood pressure*"[TIAB] 

OR "Blood Pressure, High"[TIAB]) AND ("Antihypertensive Agents"[Mesh] OR 

"Antihypertensive Agents" [Pharmacological Action] OR anti-hypertensive 

[TIAB]) AND ("combined modality therapy"[MeSH] OR ("combined"[All] AND 

"modality"[All] AND "therapy"[All]) OR "combined modality therapy"[All] OR 

("combination"[All] AND "therapy"[All]) OR "combination therapy"[All]) AND 

(Meta-Analysis[ptyp] OR Meta-Analys*[TI] OR systematic[sb] OR systematic 

review*[TI] OR systematic Literature*[TI] OR Randomized Controlled Trial[ptyp] 

OR Randomized[TI] OR Randomised[TI] OR RCT[TI]) NOT (animals[Mesh:noexp] 

NOT (animals[Mesh:noexp] AND humans[Mesh])) AND ((English[lang] OR 

Korean[lang]) AND ("2017/07/01"[PDAT] : "2018/12/31"[PDAT]))

62
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3) 근거(진료지침) 선택의 기준, 스크리닝 및 PRISMA Flowchart 

● 근거(진료지침) 선택의 기준: 근거의 포함기준 및 배제기준은 아래와 같음.

No. 검색조건 및 포함기준 배제기준

1

1) Human only

2) Adult & Aged, child(2 to 12 years) & 

Adolescent(13 to 18 years)

3) Clinical speciality: Cardiology

4) Guideline category: All

   (Etiology, Prevention, Diagnosis,   

   Therapy/Treatment, Follow-up, 

   Evaluation, Management, 

   Counseling, Prognosis)

5) Publication year: 2001.1. ~ 2013.5.

6) Language: Korean, English only

검색조건과 포함기준을 만족하지 않는 지침은 배제

2 근거기반 진료지침은 포함

▸참고문헌 없이 출판된 지침은 배제

▸권고와 연계된 근거가 명백히 표기되어 있지 않은 

지침은 배제

3
공식적 합의개발 방법으로 개발된 Consensus- 

based guideline은 포함
수용개발 방법으로 개발된 지침은 배제

4

소제목별 혹은 임상질문별 권고사항

(Recommendation statements)을 명백히 제시

하고 있는 권고안 혹은 지침은 포함

권고를 별도로 제시하지 않고 있는 교육･훈련용 매뉴

얼이나 Textbook형태의 지침은 배제

5 1차 진료용 지침은 포함 입원환자용 지침은 배제

6 지침 사용자가 의사인 경우 포함
지침사용자가 일반인, 환자 혹은   의료종사자 등인 

경우 배제

7 개정판이 있는 경우 최신판만 포함
▸1개 지침을 번역한 번역본은 배제

▸지침 원본을 확보하지 못한 경우 배제
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부록 2

● 검색 자료원별 검색 결과 근거자료(가이드라인)의 수는 중복을 제거한 후 총 2,766개였으며, 실무위원회 위원들이
모두 참여하여 근거의 선택 및 배제기준을 적용하여 1차 및 2차 스크리닝 작업을 수행함. 15개 가이드라인을 
일차 선별하였고, 이 중 9개 가이드라인이 수용개발에 사용됨.

구분 검색 자료원

검색 AGREE 평가

1st 2nd1차 

검색

중복

제거

1차 

스크리닝 

결과      

(2 reviewer)

Eligibility 

평가(포함 및 

배제기준 적용) 

후 선정지침

최종

선정

(대상)

지침

국내 검색 

D/B(4)

KoreaMed 17

5

0

0 0 이상호 최범순
Kmbase 52 3

RISS 12 1

Google 학술검색 34 0

소계 115 110 4 0 0

국외 검색 

D/B(6)

Cochrane 466

559 78 6 3

김철호

이해영

박종무

최범순

송영환

Embase 516

Pubmed(Medline) 435

Scopus 1,446

Dynamed 15

UpTdodat 150

소계 3,028 2,469 78 6 3

국내 

가이드

라인 

관련 

기관(2)

대한고혈압학회 3

1

3

2 0 이상호 최범순대한당뇨병학회

(제3부 당뇨병과

합병증/3. 고혈압)

1

소계 4 3 3 2 0

국외 

가이드

라인

관련 

기관(5)

G-I-N 128

4

8

6 5 이상호 최범순

NGC 38

NICE 10

SIGN 4 2

CAM_Infobase 8 2

소계 188 184 12 6 5 　 　

유럽학회 

최근 

발표지침

1 1 1

계(17) 　 3,335 2,766 98 15 9 　 　
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● 지침의 질 평가 대상인 진료지침의 선정과정 흐름도(PRISMA Flowchart)
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부록 2

4) 부분개정(Partial update) 혹은 전면개정(Full update)을 위한 최신 문헌의 검색

① 1차 부분개정 검색기간: 2013. 6. ~ 2015. 6.

● 소제목별로 최근(2013~2015)에 출판된 문헌(RCT, SR, Meta-analysis)에 대한 검색을 국외 검색 자료원 
3개(Pubmed, Embase, Cochrane)를 이용하여 실시하였음.

● 검색은 근거(진료지침) 검색 경험이 있는 전문사서에 의해 체계적으로 수행하였으며, 4,017개의 검색결과를 
2015 고혈압 제정위원회에서 검토한 후 최신 근거를 추가하여 부분개정을 수행하였음.

② 2차 부분개정 검색기간: 2015. 7. ~ 2016. 8.

● 소제목별로 최근(2015~2016)에 출판된 문헌(RCT)에 대한 검색을 국외 검색 자료원 3개(Pubmed, 
Embase, Cochrane)를 이용하여 실시하였음.

● 검색은 근거(진료지침) 검색 경험이 있는 전문사서에 의해 체계적으로 수행하였으며, 2,166개의 검색결과를 
2016 고혈압 제정위원회에서 검토한 후 최신 근거를 추가하여 부분개정을 수행하였음.

③ 3차 부분개정 검색기간: 2016. 9. ~ 2017. 6.

● 소제목별로 최근(2016~2017)에 출판된 문헌(RCT, SR, Meta-analysis)에 대한 검색을 국외 검색 자료원 
3개(Pubmed, Embase, Cochrane)를 이용하여 실시하였음.

● 검색은 근거(진료지침) 검색 경험이 있는 전문사서에 의해 체계적으로 수행하였으며, 9,274개의 검색결과를 
2017 고혈압 제정 및 개정위원회에서 검토한 후 최신 근거를 추가하여 부분개정을 수행하였음.

④ 전면개정(개정판) 검색기간: 2017. 7. ~ 2018. 12.

● 소제목별로 최근(2017~2018)에 출판된 문헌(RCT, SR, Meta-analysis)에 대한 검색을 국외 검색 자료원 
3개(Pubmed, Embase, Cochrane)를 이용하여 실시하였음.

● 검색은 근거(진료지침) 검색 경험이 있는 전문사서에 의해 체계적으로 수행하였으며, 중복 제거 후 12,195개
검색결과를 2019 고혈압 제정 및 개정위원회에서 검토한 후 총 77개의 최신 근거를 추가하여 부분개정을 
수행하였으며, 추가 문헌 스크리닝 현황은 다음 표와 같음.
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● 2019 고혈압 권고요약본 update를 위한 소분류별 문헌검색 현황 

No. 소분류

문헌검색 D/B별 건수 검색 건수(계)  스크리닝 결과

Pubmed Embase Cochrane
중복 

제거 전

중복 

제거 후
1차 2차

1 고혈압의 중요성 115 461 151 727 491 12 1

2 고혈압의 기준과 분류 61 431 102 594 441 3 0

3 혈압 측정방법 103 534 56 693 562 8 2

4 가정혈압 및 활동혈압 111 236 331 678 417 21 2

5 병력청취와 신체검사 106 313 646 1,065 913 9 4

6 고혈압 환자의 기본검사 221 655 164 1,040 773 6 3

7 표적장기 손상 7 16 15 38 32 6 2

8 목표혈압 85 67 166 318 226 23 0

9 고혈압 환자의 생활습관 개선* 291 1,458 654 2,403 1,626 62** 18

10 고혈압 약물의 적응증 및 일반지침 82 415 650 1,147 837 26 7

11 고혈압 약물의 병용요법 62 150 523 735 575 29 8

12 고혈압 약물의 감량과 휴약 39 212 40 291 183 9 1

13 고혈압 약물의 순응도 35 105 41 181 105 13 1

14 기타 약물치료 74 602 190 866 644 13 3

15 저항성 고혈압의 원인 및 진단 45 48 24 117 103
22 6

16 저항성 고혈압의 치료 59 69 135 263 166

17 이차성 고혈압 4 19 34 57 38 3 0

18 임신성 고혈압 244 397 330 971 598 7 1

19 당뇨병을 동반한 고혈압 491 1,484 1,168 3,143 1,864 12 2

20 뇌혈관 질환과 고혈압 109 1,085 100 1,294 866 13 5

21 만성콩팥병과 고혈압 50 358 271 679 419 18 9

22 고혈압성 위기 34 275 157 466 312 5 2

합계 2,428 9,390 5,948 17,766 12,195 320 77

* 금연 등 7개 주제에 대해 통합해서 검색 수행

** 일반원칙 10, 금연 2, 체중조절 4, 금주 12, 신체활동 13, 균형잡힌 식사 11, 식염섭취 감소 10
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부록 2

5) 근거(진료지침)의 질 평가 및 선정

● 포함 및 배제기준을 적용하여 총 15개 지침을 발굴하였으며, 근거(진료지침)의 질 평가는 국제적으로 사용하고 
있는 평가도구인 AGREE II 도구를 사용하여 지침별로 각 2명(1명의 임상의사, 1명의 방법론전문가)을 배정
하여 평가를 수행하였음. 

● 2명 평가자 간 불일치는 유선 혹은 이메일로 상호 의견을 조율하여 점수 차이가 4점을 넘지 않도록 조정한 
후 영역별 표준화 점수를 산출하여 비교하였음.

● 본 연구에서는 연구목적, 연구기간, 연구의 편리성 등을 감안하여 AGREE II 6개 평가 영역 중에서 평가영역
3. 개발의 엄격성 영역의 8개 세부항목에 대한 평가만을 수행하였고, 평가결과 표준화 점수가 40% 이상인 
8개 지침과 아시아 현황을 감안하기 위한 목적으로 일본 고혈압지침 1개(개발의 엄격성 표준화점수 23%)를 
포함하여 총 9개 지침을 최종 선정하였음.

1 2013 ESH/ESC guidelines for the management of arterial hypertension. 2013.

2 ESC Guidelines on the management of cardiovascular diseases during pregnancy. 2011.

3 NICE. Hypertension. 2013.

4 The 2013 Canadian Hypertension Education Program Recommendation for Blood Pressure measurement, diagnosis, assessment of risk. 2013.

5 CPG: Management of hypertension(3rd edition). 2008.

6 ACCF/AHA 2011 expert consensus document on hypertension in the elderly. 2011.

7 NICE. hypertension in pregnancy. 2011. 

8 SIGN. Risk estimation and the prevention of cardiovascular disease. 2007.

9 The Japanese Society of Hypertension Guidelines. 2009. 
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6) 권고안 도출방법 및 초안의 작성

● 임상질문별로 권고를 도출하기 위하여 최종 선정된 9개 지침으로부터 관련 권고를 발췌하기 위하여 근거자료
추출용 권고안 메트릭스(Recommendation Matrix)를 작성하였으며, 임상진료지침 정보센터에 탑재함
(http://guideline.or.kr/).

● 권고초안 도출과정은 아래와 같음.

● 2014년에는 10개 대분류, 26개 소분류에 대하여 총 115개 권고를 도출하여 제시함. 2017년에는 10개 대분류,
27개 소분류, 그리고 28개 임상질문(PICOH)에 대하여 총 123개 권고를 도출하여 제시함. 2019년 개정판에는
10개 대분류, 31개 소분류, 그리고 29개 임상질문에 대하여 총 127개 권고를 도출하여 제시함.

● 권고안 도출에 건강상의 편익, 부작용, 위해요인 등을 고려하여 별도의 글 상자에 표기하였으며, 사례를 제시
하면 다음과 같음. 

권고 관련 편익 권고 미실행 관련 위해

∙ 심혈관계 합병증 발생의 지연 및 예방

∙ 심혈관계 합병증 감소와 사망률 감소

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 향상

∙ 심혈관계 합병증 증가와 사망률 증가

∙ 고혈압 환자의 삶의 질 감소

권고초안 도출방법

1

수용개발 방법으로 최종 선정된 기 개발된 9개 고혈압 진료지침의 권고내용들을 검토함. 소제목별

(PICO관련 혹은 일반적인)로 권고 및 관련 지지근거를 발췌하여 취합한 권고안 메트릭스

(Recommendation Matrix)를 작성하고 제시함. 

2
작성한 권고안 메트릭스에서 근거수준이 가장 높은 권고내용을 먼저 확인하고, 대부분의 진료지침에

서 공통적으로 권고하고 있는 내용을 추출하여 요약함.

3
권고안 메트릭스에 표기되어 있는 연계 지지근거가 명확하지 않은 경우 근거수준은 ‘합의된 전문가 

집단의 의견(Consensus)’ 으로 표기함.

4
권고도출의 근거자료로 꼭 필요하고 가장 중요한 문헌만을 선별하여, 연계 지지근거(문헌)로 사용함. 

최신 근거자료를 추가해야 할 경우 소제목별로 검색해 둔 자료들을 검토하여 일부 추가함.

5

근거수준이 높은 권고내용, 공통 권고내용, 국내 진료현황과 수가체계, 그리고 개발 분야의 전문가로써의

경험과 전문성을 총체적으로 감안하여 가능하면 간단, 명료한 1개 혹은 2개 이상의 권고 초안

(Recommendation statements)을 도출하여 제시함. 
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7) 근거수준 및 권고의 등급과 기준에 대한 합의

● [근거수준 및 권고의 등급화 기준 및 표기방법] 참조

● 임상진료지침 개발위원회에서 도출된 권고항목별 근거수준, 편익과 위해, 진료현장에서의 활용도와 같은 
요소들을 반영하여 권고등급을 합의하여 제시함. 

● 근거수준이 낮지만 편익이 명백하거나 혹은 사용자 의견조사 결과에 따라 진료현장에서의 활용도가 높은 
것으로 평가된 권고의 경우 제정위원회 및 집필위원회에서 합의하여 권고등급을 일부 상향조정하였음.

● 권고등급은 권고함(Is recommended), 고려함(Should be considered), 고려할 수 있음(May be considered), 
권고되지 않음(Is not recommended)으로 구분하여 표기함.

8) 권고 확정용 사용자(개원의) 델파이 조사

● 개발된 권고 초안을 확정하기 위하여 2014. 05. 15~26(12일) 기간 동안 대한개원의협의회(내과, 가정의학과, 
일반과)로부터 추천받은 30명 개원의 패널을 대상으로 함. 115개 권고에 대하여 공식적 합의 방법인 온라인 
델파이 조사를 수행하여 113개 권고(98.3%)에 대해 합의하였으며, 합의 못한 2개 권고에 대해서는 일부 
수정하여 권고안에 포함시켰음.

● 권고에 대한 합의 기준: 9점 척도로 조사하여 7점~9점 수준의 동의가 응답자의 50% 이상인 경우(1점: 전혀
동의하지 않음, 9점: 매우 동의함)

9) 사용자 의견조사 및 결과의 반영

● 이 지침의 주 사용자인 개원의 패널 30명을 대상으로 일차 의료용 고혈압 임상진료지침 권고 요약본의 개발
방법에 대한 설명회(2013.12.7)를 개최하였으며, 권고항목별로 진료현장에서의 필요도와 활용도에 대한 조사를 
수행함.  

● 주 사용자의 권고항목별 활용도 평가 결과를 임상진료지침 개발위원회에서 검토하여 일부 의견을 권고내용에 
반영하였음.
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10) 내･외부 검토방법

● 근거기반 권고안 메트릭스(Recommendation Matrix)를 기반으로 전문 영역별로 실무 위원에 의해 도출된 
권고 초안은 임상진료지침 개발위원회에서 근거수준, 권고등급, 권고내용, 편익과 위해 등 모든 내용에 대해서 
내부검토를 수행하였으며, 검토 결과 일부 권고내용과 권고등급을 합의 하에 수정함.

● 개원의 설명회, 개원의 패널 조사 등을 통하여 의견을 수렴하는 방법으로 외부검토를 수행하고, 임상진료지침 
개발위원회에서 최종적으로 외부검토 결과를 수렴하고 논의하여 권고내용에 반영함.

11) 진료지침 갱신의 원칙과 방법

● 새로운 약제, 치료법 등에 대한 양질의 근거가 명백한 경우에만 부분적으로 권고를 수정, 보완 혹은 삭제하는
방법으로 부분 개정은 매년, 전체 개정은 매 3~5년마다 개정을 계획하고 있음(초판 2014년, 1차 개정판 
2019년).

● 수용개발방법으로 작성한 진료지침을 개정할 때 첫째, 기존에 사용한 같은 진료지침의 개정본들을 검토하여 
개정된 내용을 확인하여 반영하고, 둘째, 새로운 양질의 최신 근거(RCT, SR, Meta-analysis)를 검색･스크리닝･

선별하여 근거의 최신성을 확보하여 반영하고, 셋째, 필요할 경우 주제별(PICO별)로 체계적 문헌고찰을 
통하여 효과크기를 분석(Meta-analysis)하고 그 결과를 기반으로 새로운 권고를 추가하거나 권고등급을 상향 
혹은 하향 조정하는 방법으로 개정을 계획하고 있음.  
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4. 표현의 명확성

● 권고내용은 쉽고 명확하게 기술하였으며, 권고사항의 주요 내용을 쉽게 알아볼 수 있도록 글상자 형태로 
제시함.

● 연령별 적용이나 동반이환 환자인 경우의 개별화 혹은 근거가 불충분한 권고의 적용과 같은 상황에서의 
구체적인 권고 사용방법을 별도의 글상자 형태로 제시함.

● 적용 대상이나 임상상태에 따라 선택할 수 있는 대안을 명확히 제시함. 

5. 진료지침의 적용성

● 지침사용자를 대상으로 지침사용(혹은 권고적용)의 장애요인과 촉진요인을 파악하기 위하여 구조화된 조사표를
개발하여 설문조사를 수행하였음. 조사된 현황(검사장비 가 부족한 일차 의료기관에서의 권고 적용 등)을 일부 
반영하였으며, 근거 및 권고의 질에 대한 불신을 해소하고 충분히 믿고 권고를 적용할 수 있도록 권고와 근거의
연계를 명확히 제시하였음. 

● 국외에서 개발된 권고를 국내 다른 인구집단, 다른 진료환경에 적용하고 개별화하는 과정에서 발생되는 격차를
최소화하고 최적화시키기 위하여 권고 초안 도출과정에서 개원의 대표를 포함하여 다학제로 구성된 지침개발 
위원회에서 적용성을 향상시키기 위하여 각계의 경험과 전문성을 최대한 활용하여 이 사안을 검토하였으며, 
동시에 주 사용자인 개원의 패널을 대상으로 의견조사도 수행하여 취합된 의견들을 충분히 검토하고 감안
하였음. 또한 급여기준의 적용 여부와 같은 국내의 제도적인 측면도 대한의학회 가이드라인 활용위원회 및 
질병관리청 심평원 업무연계 부서와의 협조하에 검토하고 감안하였음. 

● 진료지침의 주 사용자들의 가치와 선호도, 권고항목별 필요도와 활용도를 조사하여 권고를 등급화 하는데 중요한 
요소로 반영하였으며, 이와 같은 방법으로 국내 진료현장에서의 활용도와 수용성을 향상시키고자 하였음. 

● 권고의 적용성을 향상시키기 위하여 진료 시 고려할 점 혹은 특수 상황에서의 권고 사용법을 별도의 글 상자에
요약하여 제시함.

● 전문의에게 진료의뢰 혹은 상급병원이나 응급의료센터로 후송이 필요한 상황 및 위기관리에 대한 정보를 
별도의 글 상자에 요약하여 제시함.

● 진료 현장에서 쉽고 간편하게 사용할 수 있는 실용적인 권고 요약본을 개발하였고, 2017년 사용자 패널 조사
결과(35명 응답) 글 상자 형태의 이 고혈압 권고 요약본에 대한 필요도를 ‘높음’으로 응답한 경우가 77%, 
활용도를 ‘높음’으로 응답한 경우가 70% 그리고 환자 진료에 도움 정도를 ‘높음’으로 응답한 경우가 67%였음.
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6. 편집의 독립성 

● 재정지원: 보건복지부 질병관리청 만성질환예방과의 「만성질환 예방관리 가이드라인 개발 기술지원」 사업의 
일환으로 2013~2019년도 국민건강증진기금 민간경상보조사업비를 지원받았으며, 재정지원자가 이 진료지침의 
내용이나 지침개발 과정에 직접적인 혹은 잠재적인 영향을 주지 않았음.  

● 진료지침 개발에 참여한 모든 구성원들의 잠재적인 이해상충 관계유무를 확인하기 위하여 지난 2년 동안 지침
개발 내용과 관련된 주제로 1,000만원 이상의 후원을 받거나, 사례금을 받고 자문을 한 경우, 특정기관 혹은 
제약회사의 지분이익이나 스톡옵션과 같이 경제적 이익에 대한 권리를 제공받는 경우, 그리고 특정기관 혹은 
제약회사에서 공식/비공식적인 직함을 가지고 있는지의 여부까지 자기기입식 조사표를 개발하여 조사한 결과 
상충되는 혹은 잠재적인 이해관계가 없었음. 

7. 수용개발에 사용된 진료지침 목록

● 개정판에서는 초판 가이드라인의 Update version을 사용하였으며, 국내 가이드라인들을 추가하였고, 초판 
및 개정판에서 사용된 가이드라인 목록은 다음과 같음.

1

초판
European Society of Cardiology(ESC). 2013 ESH/ESC guidelines for the 

management of arterial hypertension. 2013.

개정판
European Society of Cardiology(ESC). 2018 ESC/ESH Guidelines for the 

management of arterial hypertension. 2018.

2

초판
European Society of Cardiology(ESC). ESC Guidelines on the management of 

cardiovascular diseases during pregnancy. 2011.

개정판
European Society of Cardiology(ESC). 2018 ESC Guidelines for the 

management of cardiovascular diseases during pregnancy. 2018.

3

초판
National Institute for Health and Care Excellence(NICE). The clinical 

management of primary hypertension in adults. Hypertension. 2013. 

개정판
National Institute for Health and Care Excellence(NICE). Hypertension in 

adults: diagnosis and management. 2016.
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8. 수용개발 방법의 제한점 

● 기 개발된 양질의 진료지침에서 권고와 연계된 근거를 발췌하고 취합한 후 이를 기반으로 권고 초안을 도출
하는 진료지침 수용개발 방법은 진료지침 개발 기간을 감안해 볼 때 최근 2~3년 동안의 근거들을 반영하지 
못한 권고 초안을 도출할 수밖에 없기 때문에 이와 같은 제한점을 극복하기 위하여 소주제별로 양질의 최신 
근거(RCT, SR, Meta-analysis)를 추가로 검색･스크리닝･선별하여 근거의 최신성을 확보하고, 반영함.

4

초판

Canadian Cardiovascular Society. The 2013 Canadian Hypertension Education 

Program Recommendations for Blood Pressure Measurement, Diagnosis, 

Assessment of Risk, Prevention, and Treatment of Hypertension. 2013.

개정판

Canadian Cardiovascular Society. Hypertension Canada’s 2016 Canadian 

Hypertension Education Program Guidelines for Blood Pressure Measurement, 

Diagnosis, Assessment of Risk, Prevention, and Treatment of Hypertension. 

2016.

5 초판
Ministry of Health Malaysia. Clinical Practice Guidelines: Management of 

hypertension(3rd edition). 2008.

6

초판
ACCF/AHA. ACCF/AHA 2011 expert consensus document on hypertension in 

the elderly. 2011.

개정판

ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA. 

2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline 

for the Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood 

Pressure in Adults. 2017.

7 초판
National Institute for Health and Care Excellence(NICE). Hypertension in 

pregnancy. 2011. 

8

초판
Scottish Intercollegiate Guidelines Network(SIGN). Risk estimation and the 

prevention of cardiovascular disease. 2007.

개정판
Scottish Intercollegiate Guidelines Network(SIGN). Risk estimation and the 

prevention of cardiovascular disease. 2017.

9

초판
The Japanese Society of Hypertension(JSH). The Japanese Society of

Hypertension Guidelines for the Management of Hypertension. 2009. 

개정판
The Japanese Society of Hypertension(JSH). The Japanese Society of 

Hypertension Guidelines for the Management of Hypertension. 2014.

10 개정판 대한고혈압학회. 2018년 고혈압 진료지침. 2018.

11 개정판 대한당뇨병학회. 2019 당뇨병 진료지침. 2019.

12 개정판 대한신장학회. 1차 의료기관 의사용 만성콩팥병 예방관리 가이드라인. 2013. 
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9. 보급 및 활용 

보급 및 확산

‣ 주 사용자인 개원의 협의회(내과, 일반과, 가정의학과 등) 학술대회 연계 가이드라인 현장 

보급 및 강의 지원을 수행

‣ 개원의 대상 보수교육 프로그램을 활용하여 진료지침에 대한 지속적인 반복, 심화교육을 수행

‣ 전국 지역의사회 중심의 학술대회 연계 가이드라인 현장 보급 혹은 우편 보급을 수행

‣ 시도별 개원의사회 홈페이지에 디지털 가이드라인 배너를 탑재하여 홍보하고 보급

‣ 임상진료지침 정보센터에 개발 가이드라인들을 탑재하여 온라인 보급을 수행하고 

[www.guideline.or.kr] 다운로드 현황 모니터링 

‣ 개발된 진료지침의 보급 활성화를 위한 목적으로 디지털 가이드라인(PC version, Mobile 

version)을 개발하고 지속해서 수정 및 보완을 수행 [www.digitalcpg.kr]

- 포털 사이트에 검색어 ‘디지털 가이드라인’ 등록 

- 디지털 가이드라인 웹 활용실적(방문자 수 등) 모니터링 

- 디지털 가이드라인 홈페이지 홍보를 위한 리플렛 제작 및 배포 

- 디지털 가이드라인 홍보용 배너를 제작하여 개원의 협의회(내과, 일반과, 가정의학과 등) 

홈페이지에 연동

‣ 주기적으로 웹진 및 E-Newsletter를 발행하여 홍보 및 보급

활용도 향상

‣ 진료지침의 중요성 및 사용 효과를 다양한 매체를 통해서 지속적으로 홍보하여 지침의 활용도를

향상

‣ 지침의 주 사용자를 대상으로 모니터링 패널을 구축하여 진료 현장에서 권고별 활용 정도를 

파악하기 위해 핵심지표를 개발하여 주기적으로 활용 정도를 조사하고, 모니터링을 수행함. 

조사 결과 활용도가 낮은 권고에 대해서는 심층 검토를 수행하여 방안을 도출･적용하여 지침의 

활용도를 향상

‣ 진료지침에 대한 접근도를 향상시키기 위해서 지침의 주 사용자와 관련 있는 학회 홈페이지에

임상진료지침 정보센터 및 디지털 가이드라인 배너를 탑재, 운영하여 지침의 활용도를 향상  

‣ 지침사용자를 대상으로 온라인 설문조사 방법으로 지침사용(혹은 권고적용)의 장애요인(시간 

부족, 근거 및 권고의 질에 대한 불신, 지침에 대한 부정적인 인식, 인센티브의 부재 등)을 

파악하여 지침개발 및 보건의료 정책수립에 반영하여 궁극적으로 지침에 대한 활용도를 향상 

‣ 지침 활용위원회를 조직하여 운영함으로써 지침에 대한 활용 정도를 모니터링하고, 장애 

요인을 조사해서 감안하고, 현장 진료와 권고(근거)와의 격차를 해소하기 위한 방안을 도출

하여 적용함으로써 주 사용자인 개원의들의 권고에 대한 순응도 향상에 기여
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부록 2

10. 기타 정보

● 「일차 의료용 고혈압 권고 요약본」 PDF 다운로드 방법
    ∙ 임상진료지침 정보센터(www.guideline.or.kr) 웹 사이트에 접속
      ⟶ 메인 메뉴 「임상진료지침」 선택 클릭 
      ⟶ 하위 메뉴 「만성질환 가이드라인 ⟶ 고혈압」 선택 클릭 

● 디지털 가이드라인 안내
    ∙ 일차 의료용 근거기반 디지털 가이드라인(www.digitalcpg.kr) 웹 사이트에 접속





부록 3

1. 일차 의료용 근거기반 고혈압 권고안 요약 표

2. 고혈압 알고리즘

3. 고혈압 환자 관리 체크리스트
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부록 3

1. 일차 의료용 근거기반

고혈압 권고안 요약 표

권고사항
권고

등급

근거

수준

Ⅱ. 고혈압의 진단

∙ 혈압 측정방법

혈압 측정을 권고한다. Ⅰ Guideline

∙ 가정혈압 및 활동혈압의 측정 및 진단기준

가정혈압 및 활동혈압의 측정을 권고한다. I A

¶ 가정혈압 및 활동혈압 측정이 필요한 경우

① 백의 고혈압이 의심될 때 

백의 고혈압은 진료실 혈압이 140/90 mmHg 이상이면서 가정혈압 또는 평균 

주간 활동혈압이 135/85 mmHg 미만인 경우로 정의한다.
I A

진료실에서 1기 고혈압 정도로 고혈압의 정도가 심하지 않을 때 긴장에 의한 

일시적 혈압 상승을 배제하기 위해 권고한다.
I A

진료실 혈압이 높지만 표적장기 손상이 없으며, 기타의 심혈관 위험도가 높지 

않을 때 측정하는 것을 권고한다. 
I A

② 가면 고혈압이 의심될 때

가면 고혈압은 진료실혈압이 140/90 mmHg 미만이지만 가정혈압 또는 평균 

주간 활동혈압이 135/85 mmHg 이상인 경우로 정의한다.
I A

진료실 혈압이 정상이나 표적장기 미세 손상이 있거나 심혈관 위험도가 높을 때 

측정하는 것을 권고한다.
I A

진료실에서 혈압이 고혈압 전단계일 때 권고한다. I B

③ 진료실 혈압의 변동이 심할 때 권고한다. I Guideline

④ 약제 치료에 반응이 적을 때 권고한다. I Guideline
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권고사항
권고

등급

근거

수준

¶ 가정혈압 측정법

1) 위팔 혈압계의 사용을 고려한다.

2) 측정 시간

- 아침: 기상 후 1시간 이내, 소변 본 후, 아침 식사 전, 고혈압 약물복용 전, 앉은 자세에서

최소 1-2분 안정 후

- 저녁: 잠자리 들기 전, 앉은 자세에서 최소 1-2분 안정 후

- 이외 측정이 필요하다고 판단되는 경우

3) 측정 빈도: 측정 당 1-3회 측정하여 평균한다. 맥박 수를 같이 기입한다.

4) 측정 기간: 처음 진단할 때에는 적어도 1주일 동안, 치료 결과 평가 시에는 가능한 

오랜 기간 측정하며 적어도 외래 방문 직전 5-7일간 측정하고 안정된 상태에서는 

최소 주 3회 측정하도록 고려한다.

Ⅱa B

¶ 측정 방법에 따른 고혈압의 진단기준 [표 2] 

고혈압의 진단은 인증된 비수은 혈압계를 이용하여 진찰실에서의 측정혈압을 기준으로 

할 것을 고려한다.
Ⅱa Guideline

Ⅲ. 고혈압 환자의 평가 

∙ 병력청취 및 신체검사

포괄적인 병력청취와 이학적 검사를 시행해 고혈압을 확진하고 이차성 고혈압 여부를 

확인하여 심혈관 위험성을 평가하고 장기 손상과 심혈관질환 여부를 확인할 것을 권고

한다. 

I Guideline

고혈압과 심혈관질환의 유전 경향을 알기 위해 가족력을 확인할 것을 권고한다. I Guideline

휴식 시의 맥박을 촉진해 심박수와 부정맥, 특히 심방세동 확인을 권고한다. I Guideline

∙ 고혈압 환자의 기본 검사

기본검사는 다음을 시행하며 적어도 매 1년마다 재검할 것을 권고한다. 

   ① 헤모글로빈 과/또는 헤마토크릿, 나트륨, 칼륨, 크레아티닌, 계산된 사구체여과율, 간기능, 

요산

   ② 공복 혈당과 공복 지질 검사(총콜레스테롤, LDL 콜레스테롤, HDL 콜레스테롤, 중성지방)

   ③ 소변검사

     - 일반소변검사: 단백뇨, 혈뇨

     - 임의뇨 중 알부민/크레아티닌 비

   ④ 12-유도 심전도

   ⑤ 흉부 X-선 촬영

I Guideline

∙ 표적장기 손상평가

¶ 심장 

모든 고혈압 환자는 12-유도 심전도 시행을 권고한다. Ⅰ B

심장초음파는 고혈압 환자에서 심전도 이상이나 좌심실 기능 이상이 의심될 때 시행할 

것을 권고한다.
I B

심장초음파는 고혈압 환자에서 좌심실 비대가 발견되어 치료 결정이 필요할 때 시행을 

고려할 수 있다.
Ⅱb B
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부록 3

권고사항
권고

등급

근거

수준

¶ 콩팥 

모든 고혈압 환자는 혈청 크레아티닌과 사구체여과율 검사를 권고한다. Ⅰ B

모든 고혈압 환자는 요 알부민/크레아티닌 비 검사를 권고한다. Ⅰ B

신장기능 이상, 알부민뇨 또는 이차성 고혈압이 의심되는 환자는 신장 초음파나 도플러 

초음파를 고려한다.
Ⅱa Guideline

¶ 혈관 

혈관비대나 무증상성 죽상동맥경화증을 진단하기 위해, 특히 고령환자에서 경동맥 

초음파검사를 고려할 수 있다.
Ⅱb B

대동맥경화를 진단하기 위해 경동맥-대퇴 맥파전달속도를 고려할 수 있다. Ⅱb B

발목-상완 혈압지수(Ankle-Brachial index)는 말초동맥질환을 진단하기 위해 고려할 

수 있다.
Ⅱb B

Ⅳ. 고혈압 관리의 일반원칙

∙ 목표혈압

일반적인 치료 목표는 140/90 mmHg 미만으로 권고한다. Ⅰ A

심뇌혈관, 관상동맥질환이 동반된 고혈압의 치료 목표는 140/90 mmHg 미만으로 

권고한다.
Ⅰ A

지역사회에 거주하는 65세 이상의 노인 환자에서 수축기혈압을 140 mmHg 미만으로 

조절할 것을 고려한다.
Ⅱa B

고혈압 전단계는 약물치료의 적응이 안되며 적극적인 생활습관 개선과 추적관찰을 권고

한다. 
Ⅰ A

심혈관질환의 기왕력이 있는 50세 이상의 고위험군 고혈압 환자의 경우, 심혈관질환의 

발생을 줄이기 위해 140 mmHg 보다 더 낮게 철저히 혈압을 조절할 것을 고려한다.
Ⅱa B

이완기압이 70 mmHg 이하로 내려가는 것은 심혈관 합병증의 위험이 증가할 수 있기 

때문에 내려가지 않도록 할 것을 고려할 수 있다.
Ⅱb B

Ⅴ. 고혈압 환자의 생활습관개선

∙ 일반원칙

일차의료 의사는 고혈압 환자의 생활습관 개선을 위해 환자교육을 실시할 것을 권고한다. Ⅰ A

∙ 금연

완전한 금연을 권고한다. Ⅰ A

모든 고혈압 환자에게 흡연 여부를 물어보고 흡연자에게 금연을 권고하며 흡연자의 

금연 의지와 니코틴중독 정도를 평가해서 필요한 상담과 처방을 제공할 것을 권고한다.
Ⅰ A

하루 10개비 이상 피우거나 니코틴 의존도가 중등도 이상 높거나 과거 여러 번 금연에 

실패한 흡연자는 약물요법을 고려한다.
Ⅱa Guideline

금연 후 재흡연을 예방하기 위해서는 동기부여 상담을 하고 필요하면 약물요법을 장기간 

사용할 것을 고려한다.
Ⅱa Guideline

흡연은 암이나 만성폐질환뿐만 아니라 뇌경색증, 심근경색증, 말초동맥질환 등의 원인

이며 흡연과 고혈압이 같이 있으면 더 심각하고 빠르게 이런 질환을 유발하고 악화됨을 

교육할 것을 권고한다.

Ⅰ A
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권고사항
권고

등급

근거

수준

∙ 체중조절

체질량지수(BMI) 25 kg/m2 미만 및 허리둘레 남성 90 cm 미만, 여성 85 cm 미만

으로 유지할 것을 권고한다. 
Ⅰ A

고혈압 환자의 체질량지수와 허리둘레를 평가하고 필요하면 식사와 운동에 대한 상담을 

실시할 것을 권고한다. 
Ⅰ Guideline

심각한 비만 환자는 약물을 사용하거나 비만 대사 수술(bariatric surgery)을 고려할 

수 있다.
Ⅱb C

식사 조절과 신체활동 늘리기 두 가지는 동시에 해야 체중조절 효과가 있고 장기간 

체중 유지가 가능하다는 점을 강조하여 권고한다.
Ⅰ Guideline

∙ 금주 혹은 절주

음주는 금하는 것이 좋다. 부득이하다면 혈압조절이 잘 되는 경우에 한하여 하루 1잔

(10 gm) 이하로 알코올 섭취를 제한할 것을 권고한다.
Ⅰ B

음주 습관에 대해 질문하고 문제 음주자를 가려내어서 음주 조절을 위한 동기부여 상담을

제공할 것을 고려한다.
Ⅱa Guideline

알코올 사용과 혈압 상승은 비례하며 금주 혹은 절주는 혈압을 낮추는데 매우 중요하다는

점을 교육할 것을 권고한다.
Ⅰ Guideline

∙ 신체활동량 증가

혈압을 낮추기 위해 1주일에 5-7회, 한 번에 30분 이상 유산소운동(걷기, 뛰기, 자전거 

타기, 수영 등)을 권고한다. 
Ⅰ A

운동을 하기 전 아래 7가지 질문 중 하나라도 ‘예’라는 응답이 있으면 관상동맥질환 

여부를 평가한 후 신체활동에 대한 상담을 고려한다. 

   ① 의사로부터 심장질환이 있다고 들은 적이 있습니까? 

   ② 자주 가슴에 통증을 느낍니까?

   ③ 현기증을 느끼거나 심하게 어지러운 적이 있습니까? 

   ④ 의사로부터 혈압이 높다고 들은 적이 있습니까? 

   ⑤ 운동하면 심해지는 관절이나 뼈 질환이 있다고 의사로부터 들은 적이 있습니까? 

   ⑥ 위에 언급되지는 않았지만 운동하고 싶어도 못하는  다른 신체적 문제가 있습니까? 

   ⑦ 65세 이상이고 심한 운동을 해본 적이 없습니까? 

Ⅱa Guideline

∙ 유산소 운동을 기본으로 하되 근력 운동(등장성 또는 등척성 운동)을 병행하여 하는 것을 

권고한다.
Ⅰ A

∙ 균형잡힌 식사

탄수화물과 단백질과 지방, 그리고 섬유소와 미네랄, 비타민 등의 영양소가 적절하게 

포함된 식사를 하도록 교육할 것을 권고한다.
Ⅰ A

고혈압 환자의 식사습관을 평가하여 각종 잘못된 식사법을 따르는지 평가할 것을 권고

한다.
Ⅰ Guideline

고혈압 환자에서 균형이 잘 잡힌 식사는 혈압을 감소시키고 심혈관 합병증을 예방한다는

점을 교육할 것을 권고한다. 
Ⅰ A

일반적인 한국인의 식사에서 과일과 야채의 섭취는 늘리고, 설탕 등 단순당과 포화지방산

및 전체 지방 섭취량은 줄이는 식사법을 권고한다. 
Ⅰ Guideline
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권고사항
권고

등급

근거

수준

지중해식 식단은 유익하며 고혈압 환자는 최소 주 2회는 생선을 먹을 것을 권고한다. Ⅰ A

충분한 야채와 적당한 과일은 매일 섭취하는 것을 고려한다. Ⅱa Guideline

적절한 커피의 섭취를 고려할 수 있다. Ⅱb Guideline

∙ 식염 섭취 감소

저염식 식사를 하도록 권고하고 하루 소금 섭취를 6 g으로 제한하여 혈압을 낮출 것을 

권고한다. 
Ⅰ A

Ⅵ. 고혈압의 약물요법

∙ 약물치료 개시의 적응증

2기 고혈압 또는 고위험(표적장기손상, 심뇌혈관질환) 1기 고혈압은 생활습관 개선을 

시작함과 동시에 항고혈압제를 투여할 것을 권고한다. 
Ⅰ B

혈압이 160/100 mmHg 이상이거나 목표혈압보다 20/10 mmHg 이상 높은 고위험군

에서는 강압 효과를 극대화하고 혈압을 빠르게 조절하기 위해 처음부터 고혈압 약 저용량 

병용 투여를 고려한다. 

Ⅱa B

심뇌혈관질환이나 표적장기 손상이 없는 1기 고혈압은 수개월간의 생활습관 개선 후 

목표혈압 이하로 혈압조절이 안된다면 약물치료를 시작할 것을 권고한다.
Ⅰ B

∙ 고혈압 약물선택의 일반지침

고혈압의 일차약제는 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체차단제, 칼슘 통로 

차단제, 티아지드계 이뇨제, 베타 차단제를 사용하도록 권고한다. 
Ⅰ A

고혈압 약제의 절대적인 금기에 해당될 경우 회피할 것이 권고되며, 상대적 금기는 

약물 사용의 득과 실을 고려하여 선택하도록 권고한다.
Ⅰ Guideline

고혈압 약제를 처방할 때는 부작용을 고려하여 선택할 것을 권고한다. Ⅰ Guideline

∙ 고혈압 약물의 병용요법

표적장기 손상이 없는 1기 고혈압은 단일제로 시작하고 2-3개월 후 목표혈압 이하로 

조절이 안되면 약제의 용량을 올리거나 약제를 추가하는 병용요법을 고려한다. 
Ⅱa Guideline

표적장기 손상이 있는 1기 고혈압 또는 2기 고혈압은 처음부터 2제 이상의 저용량 

병용요법을 고려한다. 
Ⅱa B

적절한 병용요법은 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용체차단제)/칼슘 통로 

차단제, 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용체차단제)/티아지드계 이뇨제, 

칼슘 통로 차단제/티아지드계 이뇨제를 고려한다. 

Ⅱa B

베타 차단제/티아지드계 이뇨제 병용요법은 혈압강하 측면에서는 효과적이나 인슐린 

저항성의 증가에 따른 혈당상승, 이상지질혈증 발생의 위험이 증가된다. 또한 혈압강하

측면에서는 안지오텐신전환효소억제제(또는 안지오텐신수용체차단제)/베타 차단제 병용

요법은 권고되지 않으며 안지오텐신전환효소억제제/안지오텐신수용체차단제의 병용

요법은 권고되지 않는다. 

Ⅰ A

2제요법을 사용함에도 목표혈압 이하로 조절이 되지 않는다면 금기가 있지 않은 이상 

티아지드계 이뇨제를 포함한 3제요법의 사용을 고려한다. 
Ⅱa Guideline

∙ 고혈압 약물의 감량과 휴약

약물치료를 시작한 후 상당 기간 목표혈압 이하로 조절된 환자들은 혈압약의 감량을 

고려한다.
Ⅱa B
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권고

등급

근거

수준

혈압약의 감량을 고려할 때는 환자가 염분 섭취 제한, 적절한 운동, 절주, 금연, 체중 

감량 등의 노력이 적절히 병행되고 있는지 여부를 확인할 것을 고려한다.
Ⅱa B

1년 이상 혈압이 목표혈압 이하로 잘 조절되는 경우 혈압약의 감량을 고려해 볼 수 

있다. 이때 약제를 서서히 감량하는 것을 고려할 수 있는데 이는 철저한 생활습관조절과 

동반돼서 진행해야 하며 최소한 3개월 간격으로 병원을 방문하도록 하고 자가혈압 측정 

등을 통한 철저한 혈압 모니터링을 고려한다. 특히 갑자기 혈압이 상승할 수 있음을 

염두 해야 한다.

Ⅱa B

∙ 고혈압 약물치료와 순응도 향상방안

2제 이상의 병용요법을 할 경우 순응도 향상 측면에서 단일 복합제를 고려한다. Ⅱa B

순응도의 향상을 위해 하루에 1번 처방이 가능한 반감기 (T/P ratio 50% 이상)가 

긴 약물을 처방하는 것을 고려한다.
Ⅱa C

∙ 기타 약물치료

¶ 항혈소판요법

고혈압 환자에서 심혈관질환 발생 이후에 항혈소판제제를 이차 예방 목적으로 사용하는

것을 권고한다. 
Ⅰ A

신장(콩팥) 기능이 저하되어 있거나, 당뇨병이 동반된 경우, 표적장기 손상이 동반

되었거나, 심혈관질환의 주요 위험요인이 3개 이상인 고위험 고혈압 환자에게 심혈관

질환 위험을 줄이기 위해 저용량 아스피린(100 mg) 등의 항혈소판제제 투여를 출혈 

위험이 적은 경우에 고려할 수 있다. 

Ⅱb B

항혈소판제는 혈압이 조절된 후 투여해야 하고, 위장 등 장기 출혈 여부를 수시로 확인할

것을 권고한다.
Ⅰ Guideline

¶ 지질 강하제 투여

신장 기능이 저하되어 있거나, 당뇨병이 동반된 경우, 표적장기 손상이 동반되었거나, 

심혈관질환의 주요 위험요인이 3개 이상인 고위험 고혈압 환자에게 지질강하제 처방을

권고한다. 

Ⅰ A

지질강하제의 치료는 혈중 저밀도지단백(LDL) 농도를 기준으로 하는 것을 권고한다. Ⅰ A

심혈관질환이 없는 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤이 130 mg/dL 미만으로 유지

하는 것을 권고한다. 
Ⅰ A

관상동맥질환을 동반한 고혈압 환자에서는 LDL-콜레스테롤을 70 mg/dL 미만으로 

낮추는 것을 권고한다. 
Ⅰ A

¶ 혈당 조절

당뇨병 환자에서 미세혈관합병증 및 대혈관합병증의 발생 위험을 감소시키기 위해서 

적극적인 혈당조절을 권고한다. 
Ⅰ A

혈당 조절의 이상적 목표는 당화혈색소 6.5% 이하이지만, 환자의 상황에 따라 개별화할

것을 권고한다. 즉, 환자의 나이, 당뇨병 유병 기간, 잔여 예측 수명, 당뇨병 합병증의 

진행정도, 동반질환, 저혈당 발생 빈도, 환자 순응도 등을 고려하여 조절 목표를 완화

할 수 있다. 

Ⅰ A

Ⅶ. 저항성 고혈압

∙ 저항성 고혈압의 원인 및 진단
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저항성 고혈압의 진단과 치료를 위해 약 순응도를 확인하고, 가정혈압과 24시간 활동

혈압 측정을 권고한다. 
I B

저항성 고혈압으로 진단되면 전문가에게 의뢰할 것을 고려한다. Ⅱa Guideline

∙ 저항성 고혈압의 치료

저항성 고혈압의 약제 치료에는 이뇨제를 포함한 서로 다른 3개 군의 고혈압 약제를 

투여해야 하며 한 알 분량의 충분한 티아지드계 이뇨제, 칼슘 통로 차단제, 레닌-안지

오텐신-알데스테론계(RAS) 길항제의 병합 투여가 우선적으로 권고된다.

Ⅰ D

나트륨 섭취 제한 등 생활습관 교정을 다시 확인한다. 기존 치료에 저용량의 스피로락톤을

추가하여 치료할 것을 고려한다.
Ⅱa A

스피로락톤을 사용하지 못할 경우 아밀로라이드, 고용량의 티아지드/티아지드계 이뇨제 

또는 루프이뇨제를 사용한다. 또는 비스프로롤이나 독사조신을 추가를 고려한다. 
Ⅱa A

안지오텐신전환효소억제제/안지오텐신수용체차단제 등 RAS 길항제를 복용하고 있는 

환자에서 알도스테론 차단제를 추가한 경우 1-2주 이내에 혈청 크레아티닌과 포타슘 

수치를 확인할 것을 권고한다.

Ⅰ Guideline

Ⅶ. 이차성 고혈압

∙ 이차성 고혈압

40세 이전에 심혈관질환, 콩팥실질병, 당뇨병 등이 없이 고혈압이 발견된 경우 또는 

청소년기 이전에 발생한 고혈압은 이차성 고혈압을 고려할 수 있다. 
Ⅱb Guideline

갑자기 심한 고혈압이 발생한 경우 혹은 3가지 이상 혈압약제를 최고 용량으로 사용함

에도 불구하고 혈압조절이 불량한 경우 이차성 고혈압을 고려할 수 있다. 
Ⅱb Guideline

이차성 고혈압이 의심되거나 진단된 경우 해당 전문의에게 의뢰할 것을 권고한다. Ⅰ Guideline

Ⅸ. 고혈압과 특수상황

∙ 노인 고혈압

지역사회에 거주하는 65세 이상 건강한 노인에서 수축기혈압 140 mmHg 이상인 

경우 생활요법과 동시에 약물치료를 고려한다.
Ⅱa B

노쇠한 노인 또는 80세 이상의 노인은 수축기혈압 160 mmHg 이상인 경우 생활요법과

함께 약물치료를 권고한다. 
I A

지역사회에 거주하는 65세 이상의 노인 환자에서 수축기혈압을 140 mmHg 미만으로

조절할 것을 고려한다.
Ⅱa B

∙ 임신성 고혈압

¶ 임신성 고혈압의 치료

혈압이 160/110 mmHg 이상인 중증 고혈압의 경우 약물치료를 권고한다. Ⅰ B

혈압이 150/100 mmHg 이상인 고혈압의 경우 분만 전후에 뇌졸중에 의한 입원 발생이

높아서 약물치료를 고려한다.
Ⅱa B

목표 혈압은 150/100 mmHg 미만으로 조절하며 이완기혈압을 80 mmHg 미만으로

낮추지 않도록 고려한다. 
Ⅱa B

임신 중 유용한 항고혈압제로 칼슘 통로 차단제(Nifedipine), 베타 차단제(Labetalol, 

특수 의약품 신청을 통해 사용이 가능함), 하이드랄라진(Hydralazine), 메틸도파

(Methyldopa, 국내에 없음)를 고려한다. 

Ⅱa B
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¶ 임신성 고혈압에 사용 금기 혹은 주의해야 할 약제 

안지오텐신전환효소억제제 또는 안지오텐신수용체차단제는 선천성 기형의 위험이 증가

하므로 권고하지 않는다. 이러한 약제를 사용하고 있는 경우에 임신을 계획하고 있다면 

고혈압 약을 변경하도록 권고해야 한다. 

Ⅰ B

베타 차단제 중 아테놀올(Atenolol)은 태아성장장애를 초래할 수 있으므로 필요할 경우

가능한 임신 후반기에 사용하는 것을 고려할 수 있다. 
Ⅱb C

이뇨제는 체액 감소를 유발할 수 있으므로 신중한 사용을 고려할 수 있다. Ⅱb C

∙ 당뇨병을 동반한 고혈압

고혈압이 동반된 당뇨병 환자의 고혈압 치료를 권고하며, 치료 목적은 당뇨병 합병증

(망막증, 신증 및 심혈관계 합병증) 및 사망률을 줄이는 데 있다. 
Ⅰ A

당뇨병 환자의 목표 혈압은 140/85 mmHg 미만으로 권고한다. Ⅰ A 

심혈관질환이 동반된 당뇨병 환자는 목표혈압을 130/80 mmHg 미만으로 조절할 것을

고려한다.
Ⅱa C

일차약제는 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제를 고려한다. Ⅱa B

당뇨병 약제 중 SGLT-2 억제제는 혈압 강하 효과를 동반하므로 사용 시 항고혈압제 용량 

조절을 권고한다.
Ⅰ A

∙ 뇌혈관 질환과 고혈압

뇌졸중 일차예방을 위해 혈압조절의 목표는 140/90 mmHg 미만으로 유지하는 것을 

권고한다. 
Ⅰ A

뇌졸중 일차예방을 위하여 특정한 종류의 항고혈압제를 선택하는 것보다는 적절하게 

혈압을 떨어뜨리는 것이 가장 중요하다. 단, 특별한 적응증이 없고 동일한 혈압 강하 

조건에서는 베타 차단제 보다는 칼슘 통로 차단제나 레닌-안지오텐신계 억제제를 권고

한다. 

Ⅰ A

급성기 이후 신경학적으로 안정적인 상태에서 허혈뇌졸중 또는 일과성 허혈발작 환자의

혈압치료는 뇌졸중 및 주요 혈관질환의 재발 감소에 중요하다. 이러한 치료효과는 뇌졸중

발병 전의 고혈압 병력과는 무관하므로, 모든 허혈뇌졸중 환자들에서 적절하게 혈압을 

조절하는 것을 권고한다.

Ⅰ A

고혈압 약제의 선택과 혈압저하의 목표치는 협착 혹은 폐쇄성 두개외 혈관질환 유무, 

당뇨병이나 콩팥실질병 동반 유무 등 환자의 상태에 따라 선택적으로 고려할 수 있다.
Ⅱb Guideline

뇌졸중 또는 일과성 허혈발작 환자의 고혈압 조절을 위해 안지오텐신전환효소억제제/

안지오텐신수용체차단제, 티아지드계 이뇨제 또는 안지오텐신전환효소억제제/안지오

텐신수용체차단제와 티아지드계 이뇨제의 병용치료를 권고한다. 

Ⅰ A

뇌졸중 또는 일과성 허혈발작 환자의 고혈압 조절을 위해 칼슘 통로 차단제를 고려한다. Ⅱa C

∙ 만성콩팥병과 고혈압

고혈압이 동반된 만성콩팥병 환자의 치료를 권고하며, 고혈압의 치료 목적은 신기능의

악화를 예방 또는 완화하고, 빈발하는 심혈관계 합병증 및 사망률을 줄이는 데 있다. 
Ⅰ B

만성콩팥병 환자의 혈압은 최소 140/90 mmHg 미만으로 유지하는 것을 권고한다. Ⅰ A

단백뇨(소변 알부민 배설량 >300 mg/일, 하루 단백뇨 배설량 >500 mg)가 있는 

만성콩팥병 환자의 혈압은 130/80 mmHg 미만으로 조절하는 것을 고려한다. 
Ⅱa B
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부록 3

권고사항
권고

등급

근거

수준

미세알부민뇨(소변 알부민 배설량 30-300 mg/일)가 있는 만성콩팥병 환자의 혈압은

130/80 mmHg 미만으로 조절할 것을 고려할 수 있다. 
Ⅱb B

단백뇨가 있는 만성콩팥병 환자의 고혈압은 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신

수용체차단제를 일차약제로 권고한다. 
Ⅰ A

단백뇨가 조절되지 않는 경우 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제의

용량 증량을 고려한다.
Ⅱa D

목표혈압을 달성하기 위해 안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제에 

추가로 다른 계열의 항고혈압제 병용투여를 권고한다. 
Ⅰ A

이뇨제를 투여한다면 사구체여과율 ≧30 ml/min/1.73 m2인 경우 티아지드계 이뇨제를

고려하고 ＜30 ml/min/1.73 m2인 경우 루프이뇨제를 고려한다.
Ⅱa Guideline

안지오텐신전환효소억제제나 안지오텐신수용체차단제의 병용요법은 단백뇨가 조절되지

않는 경우에만 선택적으로 사용을 고려할 수 있다.
Ⅱb D

알도스테론차단제의 만성콩팥병 환자에게 투여는 신기능 악화와 고칼륨혈증의 위험성을 

고려하여 선택적으로 사용하는 것을 고려할 수 있다. 
Ⅱb D

Ⅹ. 고혈압성 위기

∙ 고혈압성 응급

반드시 입원하여 지속적인 혈압측정과 함께 즉각적인 혈압 강하를 하도록 고려한다.

  - 초기(첫 수분-1시간이내) 혈압 강하 정도는 평균동맥혈압의 25% 이상을 초과하지 

않도록 한다.

  - 이후 상태가 안정적이면 2-6시간 내에 160/100-110 mmHg를 목표로 혈압을 조절

한다.

  - 지나친 혈압 강하는 신장, 뇌 및 심근에 허혈을 유발할 수 있으므로 주의한다. 

Ⅱa C

고혈압성 응급의 경우 해당 전문의에게 의뢰하는 것을 고려한다. Ⅱa Guideline

∙ 고혈압성 긴박

속효성 경구 항고혈압제 투여를 통해 수 시간 내로 강압하는 것을 고려한다. Ⅱa C

첫 24시간 내 약 25%의 강압을 목표로 하되 160/90 mmHg 이하로 급감하는 것은 

권고되지 않는다.
Ⅰ C

단시간 작용형 니페디핀의 설하 투여는 혈압강하의 정도를 예측할 수 없고 심박수를 

올림으로써 심장에 부담을 주므로 권고되지 않는다. 
Ⅰ A

고혈압성 긴박 환자의 경우에서도 즉각적 치료 없이 충분한 안정을 취하며 혈압을 반복

측정하여 항고혈압제 투여 여부를 결정할 수 있다. 
Ⅱb B

고혈압성 긴박의 경우 해당 전문의에게 의뢰하는 것을 고려한다. Ⅱb Guideline
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2. 고혈압 알고리즘
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3. 고혈압 환자 관리 체크리스트

첫 방문 시

항목 기준/목표/권고사항

문진 및

기초검사

심혈관 질환

위험요인 확인
[심혈관질환의 위험요인] 참조

키/체중/BMI/허리둘레
∙ 키, 체중, 허리둘레 : 기립자세에서 측정, BMI 산출

∙ 허리둘레 : 늑골하연과 장골능 최상방 사이의 중간에서 측정

맥박 촉진 ∙ 심박수, 부정맥, 심방세동 확인

진료실 혈압 ∙ 고혈압 진단기준 : 진료실혈압 140/90 mmHg 이상

이학적 

검사

이차성 고혈압과 

표적장기

손상에 대한 검사

∙ 흉부 : 심잡음, 부정맥, 심첨박동의 위치, 수포음

∙ 복부 : 신장비대(다낭성신증), 복부잡음(콩팥동맥협착)

∙ 사지 : 맥박의 결손, 감소 또는 비대칭, 하지 냉감, 말초부종, 좌우 양팔 

혈압차(대동맥협착, 쇄골하동맥 협착증)

∙ 경동맥 : 수축기 잡음

자가관리

권고

생활습관 파악 및 

개선권고
∙ 금연, 금주, 운동, 균형 잡힌 식사 권고

자가관리 교육 실시
∙ 가정혈압 측정법, 혈압수첩 기록방법(가정혈압 측정치, 식사기록, 운동

기록 등)

의료기관 교육 프로그램 ∙ 참여 권고

매 방문 시

항목 기준/목표/권고사항

문진 및

기초검사

키/체중/BMI/허리둘레
∙ 관리목표 : BMI 25 kg/m² 이내 / 허리둘레 : 남자 90 cm, 여자 85 

cm 이내

맥박 촉진 ∙ 심박수, 부정맥, 심방세동 확인

진료실 혈압

(고혈압 치료의 목표혈압)

∙ 일반적 치료 목표 : 140/90 mmHg 미만

∙ 노인성 고혈압 : 140/90 mmHg 미만 

∙ 임신성 고혈압 : 150/100 mmHg 미만

∙ 당뇨병 동반환자: 140/85 mmHg 미만

∙ 심혈관질환이 동반된 당뇨병 환자: 130/80 mmHg 미만

∙ 심뇌혈관, 관상동맥질환 동반 : 140/90 mmHg 미만

∙ 심혈관질환의 기왕력이 있는 50세 이상의 고위험군 고혈압 환자: 

140 mmHg 보다 더 낮게 철저히 혈압을 조절

∙ 만성콩팥병 환자 : 140/90 mmHg 미만

(단백뇨가 있는 경우는 130/80 mmHg 미만)

자가관리 

확인/권고

생활습관 개선 관찰/확인 ∙ 금연, 금주, 운동, 균형 잡힌 식사

자가관리 실천 관찰/확인 ∙ 혈압수첩 기록 확인(가정혈압 측정치, 식사기록 등)

의료기관 교육 프로그램 ∙ 참여 확인
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부록 3

매년

항목 기준/목표/권고사항

기본검사

(공복)혈당검사 ∙ 관리목표 : 70-130 mg/dL(당뇨병 포함)

지질

검사

HDL-

콜레스테롤
∙ 관리목표 : 남자 40 mg/dL, 여자 50 mg/dL 이상

중성지방(TG) ∙ 관리목표 : 150 mg/dL 미만

LDL-

콜레스테롤
∙ 관리목표 : 100 mg/dL 미만

소변검사
∙ 일반소변검사 : 단백뇨, 혈뇨

∙ 임의뇨 중 알부민뇨(알부민/크레아티닌 비)

혈액/혈청검사

∙ 헤모글로빈과/또는 헤마토크릿

∙ 나트륨, 칼륨, 크레아티닌, 요산

∙ 계산된 사구체여과율 

12-유도 심전도 -

필요 시

항목 기준/목표/권고사항

합병증

조기진단 

검사확인/권고

표적장기 손상평가(심장) ∙ 12- 유도 심전도, 심초음파(확진)

표적장기 손상평가(콩팥)

∙ 혈청 크레아티닌, 사구체여과율, 

∙ 요 알부민/크레아티닌 비 검사, 신장초음파(필요 시), 도플러 초음파

(필요 시)

표적장기 손상평가(혈관)
∙ 경동맥 초음파검사(필요 시), 경동맥-대퇴 맥파전달속도(필요 시), 

발목-상완 혈압지수(필요 시)





이 책은 저작권법에 의해 보호를 받는 저작물이므로 무단 복제와 전제는 금지되어 있다. 단, 교육적 목적이나 진료지침 개발을 목적으로 

복사하거나 사용할 수 있으며, 상업적 목적이나 제품판매의 목적으로는 사용할 수 없다(비매품).

이 진료지침은 규제 및 처벌 기준의 근거로 쓰일 수 없으며, 어떠한 법적 효력도 없다.

「일차 의료용 근거기반 고혈압 임상진료지침」은 질병관리청 만성질환예방과의 「만성질환 예방관리 가이드라인 개발 및 보급」 

사업의 일환으로 국민건강증진기금 민간경상보조사업비를 지원받아 제작되었음.
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